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Semaine
2026-42

Lundi
12
Octobre 2026

‘ Menus du Lundi 12 au Dimanche 18 Octobre 2026

LA *S 1 TR K n e N

- emainedu Goit sauces au vin

SEMAINE |
DU - >
GOUT DEJEUNER DINER e

TERRINE DE LEGUMES
BCEUF BOURGUIGNON
HARICOTS VERTS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
POISSON MEUNIERE
CUBES DE PANAIS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
MIRABELLES AU SIROP
INFUSION

Mardi

13
Octobre 2026

SALADE POMMES DE TERRE LARDONS OIGNONS
CREPINETTE DE PORC vin blanc & champignons
DUO DE COURGETTES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

SOUPE DE BUTTERNUT
OMELETTE 3
BEIGNETS DE CHOU-FLEUR
ASSORTIMENT DE FROMAGES
LIEGEOIS VANILLE
INFUSION

Mercredi

14
Octobre 2026

SALADE DE CHOU ROUGE
CIVET DE VOLAILLE
PATES AU BEURRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS

POTAGE DE CHAMPIGNONS
HARICOTS VERTS A LA CEVENOLE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
SEMOULE AU LAIT

15
Octobre 2026

CAFE INFUSION
BETTERAVES VINAIGRETTE
STEAK HACHE - SAUCE BOURGUIGNONNE SOUPE DE TOMATES & VACHE QUI RIT
Jeudi FRITES GRATIN DE COURGETTES

ASSORTIMENT DE FROMAGES
POIRE AU VIN
CAFE

ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE DE FRUITS
INFUSION

Vendredi
16
Octobre 2026

SAUCISSON A I'AIL & BEURRE
DOS DE COLIN - SAUCE BEURRE BLANC
TORTIS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE PARISIEN (POIREAUX)
JAMBON BLANC
PUREE GRATINEE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
MOUSSE AU CHOCOLAT
INFUSION

Samedi

17
Octobre 2026

SARDINES A L'HUILE & vinaigre de Xérés
LAPIN & PRUNEAUX AU VIN
QUINOA AUX LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE PORC,
LEGUMES OUBLIES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
ENTREMETS CAFE
INFUSION

Dimanche
18
Octobre 2026

SALADE DE PERLES AUX LEGUMES
SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
SALAMBO
CAFE

POTAGE CRECY (CAROTTES)
TARTE AU FROMAGE a

SALADE VERTE LA ,‘
ASSORTIMENT DE FROMAGES SIJ YAINE
CEUFS AU LAIT 2OUT
INFUSION ~

Plat de remplacement ou adapté
en cas de fortes chaleurs
£ Fait maison

gt

B produit ra ,

2z~ Produit frais - Production locale
\»I' Nouvelle recette

AB Plat végétarien

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
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VOus pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



