
EHPAD de Bléré

ROMANESCO AUX DÉS D'EMMENTAL POTAGE DE LÉGUMES

BOULETTES DE BŒUF SAUCE TOMATE COQUILLE DE LA MER

TORSADES AU FROMAGE SALADE DE MÂCHES

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PRUNEAUX AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE DE LENTILLES VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS

JAMBON BRUNI SAUCE PORTO GRATIN DE RAVIOLES

RATATOUILLE AU FROMAGE

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ŒUFS AU LAIT 

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LÉGUMES PROVENCALE POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

FILET DE POULET DIJONNAISE JAMBON BLANC

POMMES VAPEUR POÊLLÉE DE LÉGUMES

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CÉLERI ET CAROTTE POTAGE DE COURGETTES

PALERON DE BŒUF - PROVENANCE DE VENDÔME HACHIS PARMENTIER

AUX CAROTTES BIO FRAICHES DE LÉGUMES

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN AUX FRUITS COMPOTE DE POMMES

CAFÉ INFUSION

SALADE DE MUSEAU BŒUF POTAGE DE LÉGUMES

DOS DE COLIN DIEPPOISE ROTI DE PORC CORNICHONS

RIZ AUX POIVRONS POMMES ROSTIES

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CITRON

CAFÉ INFUSION

SARDINES À L'HUILE POTAGE CRECY

BLANQUETTE DE VOLAILLE OMELETTE AU FROMAGE

PÂTES AU BEURRE SALADE DE MÂCHES

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-BANANE

CAFÉ INFUSION

PERLES LÉGUMIÈRES POTAGE DE BUTTERNUT

SAUTÉ DE VEAU MARENGO BOUDIN NOIR

BATONNIÈRE DE LÉGUMES PURÉE DE CELERI AU BEURRE

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ÉCLAIR À LA VANILLE LIÉGEOIS VANILLE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Mars 2026

Vendredi

Mars 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mars 2026

Dimanche

Mars 2026

Menus du Lundi 16 au Dimanche 22 Mars 2026

Semaine 

2026-12
DEJEUNER DINER

Lundi 

Mars 2026

Mardi

Mars 2026

Mercredi

Mars 2026

Jeudi 


