EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 9 au Dimanche 15 Mars 2026

Semaine
2026-11

DEJEUNER

DINER

CHAMPIGNONS A LA CREME

LANGUE DE BCEUF SAUCE PROVENCALE

POTAGE DE LEGUMES

EUFS POCHES
Lundi PENNE RATATOUILLE
9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL
CAFE INFUSION
SALADE DE POMMES DE TERRE HARENGS POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)
FILET DE PORC SAUCE MOUTARDE GRATIN DE POISSON
Mardi CAROTTES VICHY COURGETTES
10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 FRUITS AU SIROP ENTREMETS CAFE
CAFE INFUSION
TABOULE POIS CHICHES VELOUTE DE COURGETTES
SAUTE DE CANARD PATES BOLOGNAISE
Mercredi HARICOTS VERTS SALADE
11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 SALADE DE FRUITS %2 MOUSSE PRALINE
CAFE INFUSION
CONCOMBRES A LA CREME POTAGE AU POTIRON
ROUGAIL SAUCISSES JAMBON DE DINDE
Jeudi RIZ FEVES
12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 CLAFOUTIS GRIOTTES COMPOTE DE POMMES
CAFE INFUSION
CEUFS DURS MAYONNAISE POTAGE CRECY (CAROTTES)
MOULES MARINIERES TARTE PRINTANIERE \/
Vendredi FRITES SALADE VERTE
13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 CORBEILLE DE FRUITS LIEGEOIS AU CHOCOLAT
CAFE INFUSION
CELERI REMOULADE POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE BCEUF SAUCE AU POIVRE CORDON BLEU
Samedi PUREE DE PATATES DOUCES TORSADE TOMATE
14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 COMPOTE ABRICOTS CREME CARAMEL
CAFE INFUSION
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE POTAGE DE POIREAUX
ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME ROTI DE PORC
Dimanche PETITS POIS GNOCCHIS FROMAGE
15 ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026

BAVAROIS FRAMBOISES
CAFE

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME CITRON
INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

en cas de fortes chaleurs

o

ap. Fait maison

TQ%L Produit frais - Production locale

U552 Nouvelle recette

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)

VOus pouvez vous rapprocher des cuisinettes.
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



