
EHPAD de Bléré

CAROTTES HACHÉES VINAIGRETTE VELOUTÉ CRÈME DE VOLAILLE

SAUCISSE DE VOLAILLE COQUILLE DE POISSON

LENTILLES CORAIL BROCOLIS

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE DE MARRON BISCUIT

CAFÉ INFUSION

SALAMI POTAGE AUX 4 LÉGUMES

SAUTÉ DE BŒUF AUX OIGNONS CAROTTES, POMMES DE TERRE, POIREAUX, CHOUX-FLEURS

COUDES AU BEURRE GRATIN DE LÉGUMES DAUPHINOIS

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES SALADE

CORBEILLE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ MIRABELLES AU SIROP ET GÂTEAU

INFUSION

SALADE COLESLAW SOUPE DE LÉGUMES

ROGNONS SAUCE MADÈRE JAMBON

POMMES DE TERRE PERSILLÉES HARICOTS VERTS

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CRÈME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

APÉRITIF POTAGE CRÉCY (CAROTTES)

SALADE ÉXOTIQUE CANNELONNI

SAUTÉ D'AGNEAU SALADE

5 HARICOTS À LA TOMATE ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES FRUITS AU SIROP

TIRAMISU INFUSION

CAFÉ

CARNAVAL

SALADE PIEMONTAISE POTAGE DE LÉGUMES

MERLU AU CITRON CROQUE MONSIEUR

JULIENNE DE LÉGUMES SALADE D'ENDIVES

6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS À LA GRECQUE SOUPE À L'OIGNON

ESCALOPE SAUCE CRÈME OMELETTE POMMES DE TERRE

QUINOA ET LÉGUMES SALADE

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES CASSIS

CAFÉ INFUSION

MOUSSON DE CANARD SOUPE DE BUTTERNUT

RÔTI DE VEAU FORESTIÈRE RILLONS DE TOURAINE

PETITS POIS À LA FRANÇAISE PURÉE DE CÉLERI

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AU CITRON LIÉGEOIS VANILLE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 
en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 2 au Dimanche 8 Mars 2026

Semaine 

2026-10
DEJEUNER DINER

Lundi 

Mars 2026

Mardi

Mars 2026

Mercredi

Mars 2026

Jeudi 

Mars 2026

Vendredi

Mars 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mars 2026

Dimanche

Mars 2026


