
EHPAD de Bléré

CHOUX-FLEURS MIMOSA POTAGE DE LÉGUMES

HACHIS PARMENTIER POISSON MEUNIÈRE

SALADE DE MÂCHES PETITS POIS

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COCKTAIL DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

SALADE DE FLAGEOLETS VELOUTÉ DE TOMATES

JAMBON SAUCE MADÈRE ŒUFS POCHES BÉCHAMEL

BRUNOISE DU SOLEIL PENNE AU BEURRE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COMPOTE DE POMMES LIÉGEOIS CAFÉ

CAFÉ INFUSION

SALADE DE BETTERAVES POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)

SAUTÉ DE VOLAILLE CHAMPIGNONS BOUDIN NOIR

POMMES VAPEUR PURÉE DE CAROTTES

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

SALADE D'ENDIVES ROQUEFORT POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

STEAK HACHÉ SAUCE POIVRONS GRATIN DE CHOUX-FLEURS

PURÉE DE PATATES DOUCES PARMESAN

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TIRAMISU COMPOTE POMMES MARRONS

CAFÉ INFUSION

MOUSSE DE FOIE POTAGE BUTTERNUT

SAUMON SAUCE ÉCHALOTTES RISOTTO AUX LÉGUMES
PÂTES À LA TOMATE ET JAMBON

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CAFÉ

CAFÉ INFUSION

MAQUEREAU AU VIN BLANC VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS

FILET DE POULET PROVENÇAL RAVIOLES DE LÉGUMES

POMMES DAUPHINES AU FROMAGE

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS PISTACHE

CAFÉ INFUSION

PERLES MARINES VELOUTÉ DE LÉGUMES

PAUPIETTE DE VEAU CHASSEUR JAMBON DE DINDE

PANAIS AU JUS ÉPINARDS À LA CRÈME

15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PARIS BREST COMPOTE DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Février 2026

Vendredi

Février 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Février 2026

Dimanche

Février 2026

Menus du Lundi 9 au Dimanche 15 Février 2026

Semaine 
2026-07

DEJEUNER DINER

Lundi 

Février 2026

Mardi

Février 2026

Mercredi

Février 2026

Jeudi 


