PROGRAMME PREVISIONNEL D’ACTIVITES MENSUEL @‘drdmzm
RENDEZ-VOUS DU MOIS DE MARS 2026

Dimanche 1er Fétes des Grands-meres
14h30 Concert surprise offert a Mme Garsault par sa petite-fille en salle
d’animation puis dans les circulations du RDC

Mercredi 4 Malvau
14h30 Spectacles Break dance des résidents puis Mash’Up

Jeudi 5 Repas Carnaval
12h00 Déjeuner déguisé personnel et résidents qui le souhaitent.

Vendredi 6 Salle d’activité Unité / Extérieur

10h45 Médiation animale Upad

10h45 Equithérapie Ehpad

14h30 Lecture théatralisée a la résidence Les Tuffeaux

Samedi 7 Circulations a chaque étage
10h30 Visites des éleves éducateurs canins de Sophie (médiatrice animale)

Lundi 9 salle d’animation
17h15 Témoignage sur la Résistance de M. Soury apres des jeunes
du CSC « La Passerelle »

Mercredi 11 salle d’animation
14h30 Activité créative avec La Petite Brosse

Mercredi 18 salle d’animation
10h45 Médiation animale Ehpad

Vendredi 20 salle d’animation
11h00 Médiatheque Prét de livres

Mardi 24 salle a manger du RDJ
14h30 Spectacle d’anniversaires du mois avec S. Berlot (trompettiste)

Mercredi 25 salle d’animation
12h00 Repas convivial raclette

Vendredi 27 salle d’animation 15h00 Messe



