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Depuis le mois de novembre, 
nous avons accueilli 6 résidentes : 

 

Mme BODART Simone, de Nantes (44), au rez-de-jardin ; 

 

Mme RENARD Ginette, de La-Ville-aux-Dames, au 1er étage ; 

 

Mme LELONG Michèle, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage ; 

 

Mme MAZIOU Simonne, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage ; 

 

Mme NEVEUX Marie-Françoise, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de-jardin ; 

 

Mme DANSAULT Monique, de La Ville-aux-Dames, au 1er étage. 

 

Nous leur souhaitons la bienvenue ! 
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ACTUALITÉ 
__________________________ 

Vœux aux résidents 
Mercredi 24 janvier 
__________________________ 
 

M. le Maire, Vincent MORETTE, accompa-
gné d’Esther PETIT, adjointe à la solidari-
té ainsi que la Présidente du Conseil de 
Vie Sociale, Mme DE LA CRUZ, ont pré-
senté leurs vœux aux résidents pour la 

nouvelle année en se rendant dans cha-
cune des trois salles à manger.  

Profitant de la pause déjeuner ce mer-
credi 24 janvier, les résidents ont égale-
ment adressé leurs meilleurs vœux en 
souhaitant une très bonne année à nos 
représentants « et surtout, une bonne 
santé! » 

LE MOT DE LA DIRECTION 

De jolis moments sont en train d’être concoctés au sein de la Bourdaisière que ce 
soit le café des ainés tous les jeudis après-midi ouvert à tous, la chasse aux œufs 
entre les enfants du personnel et les résidents ou encore le programme olympique 
que vous allez découvrir au fin de l’eau.  

Alors suivez nos actualités, venez participer et invitez du monde à vous rejoindre ! 

Aude BELFILS     
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ACTUALITÉ 
__________________________ 

Vœux au personnel 
Jeudi 11 janvier 
__________________________ 

 

Après avoir vivement remercié l’en-
semble des équipes qui œuvrent quoti-
diennement au bon déroulement de la 
vie de nos résidents et des personnes 
âgées relevant du S.S.I.A.D, c’est en 
toute convivialité qu’Aude BELFILS et ses 
adjointes ont partagé en compagnie des 
hôteliers, infirmiers, techniciens ou en-
core lingères une (voire plusieurs pour les 
plus gourmands!) part(s) de galettes.  

 

Chaque année, les parfums sont variés, 
en 2024, nous aurons eu le plaisir de dé-
guster : 

 Praliné 

 Rhum 

 Pain d‘épices 

 Amandes amères 

 Miel 

Merci encore! 
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ACTUALITÉ 
_______________________________________ 

TARIFS repas visiteurs - 2024 
___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Les tarifs des repas visiteurs, qui étaient 
restés inchangés depuis 2017, ont aug-
menté au 1er janvier 2024, passant ainsi 
à : 

 10,50 € du lundi au samedi 

 16,00 € le dimanche 

 

Pour régler les repas que vous auriez ré-
servé 48 heures à l’avance, 2 moyens 
sont à votre disposition :  

 par chèque, à l’ordre du Trésor Public 

 en espèces (merci de faire l’appoint!) 

Bon Appétit! 

_______________________________________ 

Bienvenue à Sophie DUBAIL 

Cadre de Santé 
___________________________________________ 

 

Je m'appelle Sophie DUBAIL. Arrivée le 15 
janvier au sein de l’EHPAD, je suis cadre 
de santé et coordonne de ce fait les ser-
vices de soins de jour comme de nuit à 
l’exception de l’Unité Protégée qui conti-
nue à être gérée par Charlotte BOUCHER, 
l’infirmière coordinatrice. 

 

J’ai également pour mission la gestion 
des admissions et les relations avec les 
familles en soutien du psychologue, Ro-
main RODE. 

 

Je rencontre également les prestataires 
extérieurs et le personnel paramédical 
pour toute négociation et mise en place 
de nouveaux protocoles et organisation 
de travail. 

N’hésitez pas à m’interpeller ou deman-
der un rendez-vous si vous souhaitez 
faire le point sur la prise en charge de 
votre proche. 
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_______________________________________ 

Dames des saisons 

___________________________________________ 

 

Trois services ont élaboré chacun leur décor au-
tour d’une silhouette féminine sur le thème de 
l’hiver. Voici celui du PASA : 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUALITÉ 
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_______________________________________ 

Dames des saisons (suite) 

___________________________________________ 

Ci-dessous les 3 autres Dames de l’Hiver, toutes aussi jolies : la dame exposée au rez-
de-jardin a été réalisée avec Amélie en atelier thérapeutique. Celle qui est exposée au 
rez-de-chaussée a été réalisée en animation avec Véronique, animatrice et Jocelyne, 
bénévole, celle de l’Unité protégée par les résidents y séjournant. 

 

ACTUALITÉ 

Rez-de-jardin 

Rez-de-chaussée 

Unité protégée 
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_______________________________________________ 

2024 : année Olympique ! 

_______________________________________________ 

En cette année 2024 où les Jeux Olym-
piques d’été se déroulent en France, 
l'EHPAD souhaite mettre en lumière cette 
manifestation en proposant différents 
moments de partage afin que nos habi-
tants de la Bourdaisière ; nous, profes-
sionnels ; et vous, membres de leur fa-
mille, puissions profiter ensemble de cet 
évènement fédérateur. 

Notre calendrier vous sera déroulé au fil 
de l'eau jusqu'au 5 juillet, journée de clô-
ture des Jeux Olympiques de l’EHPAD. 

Nous avons lancé un 1er défi : parcourir 
les 2 525 km séparant la ville d'Olym-
pie (cité historique de la flamme Olym-
pique) et la ville de Montlouis-sur-Loire. 

Pour ce faire, nous mettons à la disposi-
tion de tous un vélo d’intérieur installé 
au salon du rez-de-chaussée côté Camélia 
(sur la gauche après l'accueil). 

Vous pouvez venir pédaler dès le mardi 
13 février, à partir de 14h00. 
Ce défi doit être relevé d'ici le 15 mai  

 

 

2024, date de la cérémonie d'ouverture 
des Jeux Olympiques et Paralympiques de 
la Bourdaisière, où vous seront annon-
cées de nouvelles aventures. 

Soyez nombreux à participer ! 

L'Equipe organisatrice  

des JO de la Bourdaisière  

NDLR : à l’heure de l’impression de ce 
Petit Journal, 500 km ont déjà été par-
courus, bravo à tous! 

ACTUALITÉ  
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_______________________________________________ 

Vendredi 16 février : Conseil de Vie 
Sociale—Compte rendu 

_______________________________________________ 

Réponses sur les questions restées en suspens 
lors de la précédente réunion 

Le petit-déjeuner est souvent servi dans le même 
ordre des chambres, ce sont toujours les mêmes 
qui sont premiers, et les mêmes derniers. Il est 
prévu de réorganiser la distribution de façon al-
ternée et définitive suite à l’arrivée de Mme DU-
BAIL. 
Gants de toilette : l’approvisionnement semble 
de nouveau fonctionnel, aucun résident ne 
semble manquer de ce côté-là. Une commande 
avait été passée afin d’augmenter le stock. 
Traçabilité des intervenants libéraux : 1 médecin 
a été questionné sur la possibilité de noter cha-
cun de ses passages sur une fiche apposée dans la 
chambre de ses patients. Il a refusé le principe, 
faute de temps. Un résident venant à se plaindre 
de son médecin traitant, il est rappelé qu’il est 
possible d’en changer à partir d’une liste remise 
par les infirmières. Retour d’une famille signalant 
qu’elle a voulu le faire pour son père, aucun mé-
decin n’a voulu le prendre en sachant qu’il avait 
déjà un médecin traitant et qu’il voulait juste 
changer. Les médecins acceptent seulement les 
nouveaux arrivants qui n’ont pas de médecin trai-
tant attitré… 
Lumières ou télévisions restant allumées : un rési-
dent exprime qu’il voit encore beaucoup de 
chambres dont les lumières restent allumées mal-
gré l’absence du résident. Un message général 
sera fait fin de sensibiliser également le person-
nel. 
 
Questions des familles  
 
Remarques sur les mouvements du personnel : un 
état des lieux est présenté. Arrivée de Mme So-
phie DUBAIL, cadre de santé, mi-janvier. Infir-
miers : 1 a été recrutée mi-novembre, 2 sont ar-
rivées en janvier. Il reste un poste disponible ac-
tuellement remplacé par une intérimaire régu-
lière. Dans les soins : sur l’équipe de jour, 3 

aides-soignants sont absents sur une longue du-
rée (maladie / formation) dont 2 sont déjà rem-
placées, la 3ème le sera au 1er mars. 3 agents 
des services hospitaliers faisant fonction d’aide-
soignant sont présents 7 à 8 jours par mois par 
choix (étudiants ou complément de travail). Le 
SSIAD (service de soins infirmiers à domicile) et 
tous les autres services sont au complet. 
L’établissement compte un total de 92 Équiva-
lents Temps Plein.  
Plusieurs remarques sur la propreté des locaux, 
des chambres, l’odeur dès l’entrée de l’EHPAD, 
les moucherons dans les chambres.  
Des mauvaises odeurs peuvent en effet être pré-
sentes le matin, au moment du réveil et du chan-
gement des protections avec les chariots sales 
trainant dans les couloirs. Cela s’avère incon-
tournable mais n’est plus vrai l’après-midi. Un 
soucis récurrent constaté à l’unité protégé a né-
cessité de mettre en place un destructeur 
d’odeur qui montre son efficacité. 
Des odeurs d’égouts au niveau de l’entrée et des 
escaliers ressortent régulièrement du fait de 
l’encombrement du broyeur des sanitaires par 
des produits inadaptés jetés dans les toilettes. 
L’EHPAD est obligé de faire venir plus régulière-
ment le prestataire de débouchage afin d’y re-
médier.  
Animation : les familles ne sont pas toujours au 
courant des animations prévues sur la semaine, 
mais remercient néanmoins l’animatrice d’aller 
chercher les résidents pour les y accompagner. 
Le programme est affiché sur les écrans et à 
chaque étage. Cependant en communication sup-
plémentaire, il va être mis sur le site internet.  
 
Questions des résidents  
 
Certains repas sont servis froids : une revue des 
chariots de maintien au chaud va être faite 
Trop souvent des bas  de contention reviennent 
troués après seulement quelques utilisations. Les 
cadres referont un point d’attention aux agents 
pour la technique d’enfilage de ces dispositifs 
médicaux.  
Questionnement sur l’organisation des nuits au 
sein de l’Unité Protégée : 1 agent est attaché à 
l’Unité, et 2 autres pour le reste de l’EHPAD. Le 
rythme des résidents entre le jour et la nuit y est 

Consei l  de Vie Sociale  
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souvent inversé. Des activités leur sont alors pro-
posées.  
 
Élections des représentants des familles au 
Conseil de Vie Sociale : 
Comme tous les 3 ans, les représentants des fa-
milles vont être renouvelés au mois de juin. Des 
informations seront adressées afin que tout pa-
rent, même allié, d'un bénéficiaire, jusqu'au 
quatrième degré, toute personne disposant de 
l'autorité parentale, tout représentant légal 
(extrait du Code de l’Action Sociale et des Fa-
milles) puisse se porter candidat. 
Les résidents continuent à être invités si cela les 
intéresse. Il n’y a pas d’élections. 

Point d’actualités Ressources Humaines : 
Une apprentie aide-soignante est arrivée en sep-
tembre. Une qualiticienne est arrivée en octobre 
sur un poste partagé avec l’EHPAD de Bléré. Une 
ergothérapeute a commencé ses interventions en 
janvier dernier à hauteur d’1 jour par semaine. 
Cette compétence est nouvelle au sein de 
l’EHPAD et va permettre de s’assurer de la meil-
leure adaptation possible des équipements à la 
posture des résidents dans son fauteuil roulant, 
au lit ou encore en salle à manger. 
 
Activités socio-culturelles 2024 
Chaque semaine, sont proposés des ateliers créa-
tifs, des séances de cinéma, des jeux de société, 
des ateliers pâtisserie, la messe une fois par 
mois, des lotos, des séances d’équithérapie aux 
Ecuries de la Vallée des Rois de mars à juin puis 
de septembre à novembre, des repas conviviaux 
1 fois par semaine sur place en salle d’animation 
avec un menu spécial ou sur l’extérieur, des ate-
liers jardinage seront programmés en terrasse 
dès que le temps le permettra. 
Le thé dansant au profit de l’association va réu-
nir 14 résidents de l’EHPAD ce dimanche 18 fé-
vrier, en plus des autres danseurs qui souhaitent 
venir. 
Parmi les visites demandées par les résidents, 
une sortie au musée Dufresne, à la réserve d’Au-
trèche, au Musée de la Vannerie de Villaines-les-
Rochers. 
Souhait de pouvoir accompagner plus souvent un 
groupe de résidents au Carroi des Arts de Mon-

tlouis, qui propose très régulièrement des exposi-
tions variées (peinture, sculpture…), au Jazz en 
Touraine au mois de septembre, aux évènements 
proposées par la ville sur la Saison Culturelle. 
Concernant les évènements passés, de nombreux 
ateliers menés par la ville de Montlouis dans le 
cadre des semaines bleues ont permis aux rési-
dents de sortir ; des élèves de l’école Jules ferry 
à Montlouis sont venus chanter en compagnie des 
résidents, des démarches sont menées afin qu’ils 
puissent venir à nouveau prochainement ; un 
échange avec la maison de la petite enfance est 
en place, 2 résidents s’y sont rendus plusieurs 
fois, les assistantes maternelles attendent désor-
mais d’obtenir une poussette à 4 places afin de 
pouvoir venir à leur tour. 
Le Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) a 
également programmé une rencontre une fois 
par trimestre avec le relais des assistants mater-
nels de Montlouis. 
Une chasse aux œufs, réunissant les enfants du 
personnel et les résidents, est programmée le 
mercredi 27 mars. 
Le projet Jeux Olympiques sur l’EHPAD a lancé 
son 1er défi le mardi 13 février, avec l’objectif de 
parcourir 2 525 km sur un vélo d’intérieur instal-
lé au rez-de-chaussée avant le 15 mai, date de la 
cérémonie d’ouverture des jeux Olympiques de 
l’EHPAD ! Les résidents confectionnent en paral-
lèle des fleurs en ateliers créatifs afin de re-
mettre des bouquets aux futurs gagnants des 
épreuves sportives de l’EHPAD. 
 
Questions diverses : 
Une résidente exprime le souhait de pouvoir vo-
ter lors des prochaines élections européennes qui 
auront lieu en un seul tour le dimanche 9 juin 
prochain. La Direction lui fait savoir qu’une pro-
curation peut être rédigée, la gendarmerie se 
déplace pour cette occasion. Reste à trouver une 
personne de confiance qui acceptera de porter 
son bulletin jusqu’à l’urne. 
Le centre Malvau d’Amboise, qui héberge des 
personnes atteintes d’addictions en phase post-
cure, intégrera l’ancien bâtiment pour 39 mois 
aux alentours du mois de juin pendant toute la 
durée de leurs travaux. 

Consei l  de Vie  Sociale ( sui te)  
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Commission 
des Menus 

  

Commission du 
12 décembre 2023 

La commission des menus ré-
unit des membres du person-
nel (direction, chef cuisine, 
diététicienne, agent hôtelier 
notamment) ainsi que chaque 
résident souhaitant y partici-
per (se renseigner auprès de 
notre animatrice Véronique). 
Elle a lieu 3 fois par an et 
permet de rassembler les avis 
sur les derniers plats propo-
sés afin d’adapter les menus 
en fonction des retours col-
lectifs des résidents.  

BILAN 

Les entrées  

Les potages sont jugés unani-
mement toujours bons. La 
texture, le goût, la variété, 
tout semble très satisfaisant 
pour l’ensemble des résidents 
qui aimeraient simplement un 

peu plus de vermicelles ou de pâtes al-
phabet. Le potage aux champignons est 
particulièrement apprécié. Certains ré-
sidents émettent le souhait d’avoir de 
temps en temps une soupe de poissons. 
Cela sera testé.  

L’œuf / mayo, qui n’était plus proposé 
car les retours des résidents n’étaient 
pas bons, a été de nouveau servi ré-
cemment et a reçu les faveurs de beau-
coup! A refaire! 

Les résidents aiment aussi beaucoup les 
terrines froides de tous types (au sau-
mon, à la provençale…) 

Les plats & légumes 

Le pot au feu servi dernièrement a été 

très apprécié, surtout la viande, dont 
beaucoup ont ressenti la bonne qualité. 
Certains auraient cependant bien aimé 
avoir davantage de légumes. 

Lors de la dernière Commission, les 
tripes avaient été jugées trop salées. 
Cuisinées différemment depuis, elles 
ont cette fois-ci été très appréciées. De 
même, les andouillettes dont la texture 
avait été jugée désagréable ont finale-
ment été plébiscitées lorsqu’elles ont 
été proposées récemment sans que la 
référence ou la cuisson ne soit modi-
fiée.  

La joue de porc et 
l’agneau remportent les 
faveurs des résidents qui 
trouvent par contre que 
les steaks hachés sont 
souvent trop cuits ou un 

peu secs. Il est vrai que tous les plats 
devant être servis à 63°C à cœur en 
restauration collective, il n’est malheu-
reusement pas possible de proposer de 
viande rouge saignante. De plus, les 
plats restant dans les chariots pour res-
pecter la chaîne du chaud, cela peut 
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Commission 
des Menus 

  

Commission du 
12 décembre 2023 

(SUITE) 

avoir tendance à les dessécher. C’est 
pourquoi les cuisiniers veillent à ce 
qu’il y ait toujours suffisamment de 
sauce.  

Certains résidents aimeraient voir plus 
souvent associées les frites avec des 
viandes grillées de type steak haché, 
poulet rôti, etc… Cela est noté et sera 
davantage proposé. 

Les poireaux servis en ac-
compagnement ne sont pas 
suffisamment tendres de 
l’avis général, trop de vert 

restant présent notamment. La réfé-
rence de poireaux qui plaisait bien 
n’est malheureusement plus disponible. 
Les cuisiniers ont essayé le poireau 
frais, en conserve, en 4e gamme 
(produit frais pré-découpé), mais au-
cune de ces propositions n’a fait l’una-
nimité. Une autre référence va être re-
cherchée mais si cela n’est pas con-
cluant un test auprès de quelques rési-
dents volontaires sera réalisé pour con-
naître leur préférence parmi toutes les 
options disponibles.  

La purée de céleri en revanche est tou-
jours très goûteuse et de ce fait beau-
coup l’apprécient. C’est aussi le cas des 
endives.  

La tarte façon tar-
tiflette est une 
très bonne nou-
veauté, très ap-
préciée. Les tartes 
maison sont en ef-
fet très réclamées. 
En revanche, cer-
tains résidents 

trouvent parfois la pâte à tarte un peu 
dure à manger. Des quiches sans pâte 
seront davantage proposées.  

Les desserts 

Les poires cuites au four et les poires 
façon Belle-Hélène sont souvent dures 
et difficiles à manger. Les cuisiniers 
tenteront une cuisson supplémentaire 
avant le service. La semoule au lait et 
le riz au lait à la noix de coco ont été 
très appréciés tout comme le sont les 
babas au rhum, les œufs au lait maison 
et les îles flottantes. Les rési-
dents aimeraient que leurs 

soient plus sou-
vent proposées 
des tartes maison.   

  

Filet de colin—sauce hollandaise 

Semoule à la tomate 

Servis le vendredi 19 janvier au 
déjeuner 
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________________________________________________ 

Lundi 16 octobre 

Visite au Château Royal d’Amboise 

________________________________________________ 

 

Cette sortie culturelle fut très appréciée des 5 résidents 
qui ont eu le plaisir de s’y rendre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (15/10 au 31/12) 

SEMAINES BLEUES 
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________________________________________________ 

Mardi 17 octobre 

Fille de M. SACREPAYE 

________________________________________________ 

 

Un concert a été organisé ce mardi là dans le secret 
de 2 résidents. 

En effet, la fille d’un couple de résidents du rez-de-
chaussée est venue proposer gracieusement un 
spectacle bénéficiant à bon nombre d’entre eux. 

Nous tenons par le biais de cette édition à la remer-
cier à nouveau, sa prestation a été beaucoup appré-
ciée, tant par la qualité des chansons que par l’ani-
mation qu’elle en a faite. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (15/10 au 31/12) 

SEMAINES BLEUES 
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______________________________________ 

18 octobre -  

Goûter à La Passerelle 

________________________ 

Cet atelier multigénérationnel a per-
mis aux enfants du Centre SocioCultu-
rel la Passerelle de Montlouis-sur-Loire 
de partager le goûter préparé en com-
mun. Nos résidentes se sont attelées 

principalement à la découpe des 
fruits pour en faire une belle sa-
lade pendant qu’un autre groupe 
s’est occupé à confectionner les 
cookies. 

_______________________________________________________________________ 

17 novembre 

Maison de la petite enfance 

_______________________________________________________________________ 

C’est la deuxième fois que cet échange a lieu en quelques mois. Pour la poursuite des 
échanges et le développement d’une relation de proximité, ce sont les même rési-
dents qu’y s’y rendront plusieurs séances de suite. Puis un autre duo aura le plaisir 
de se rendre au relais des assistantes maternelles de Montlouis sur Loire. 

Cette fois-ci, un atelier 
peinture a été réalisé 
avec un groupe d’enfants 
de 1 à 3 ans. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (15/10 au 31/12) 
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________________________________________ 

Octobre ROSE 
____________________________________________ 

À l’initiative d’Angélique JULIEN , assistante de soins en gérontologie, et dans le 
cadre d’Octobre Rose, des boîtes de collecte pour des dons de soutiens-gorges ont 

été déposées à plusieurs endroits de l’EHPAD et du PASA. 

C’était l’occasion pour tout un chacun d’y déposer lesdits sous-vêtements qui restent 
inutilisés au fond de nos tiroirs et placards. 

La récolte fut très bonne et c’est pas moins de 200 soutiens-gorges que nous avons 
présentés à l’association Active (Association sans but lucratif ayant pour objet de fa-
voriser l’insertion par l’activité économique de personnes éloignées de l’emploi par 

le recyclage du vêtement). 

Merci à toutes pour votre participation dans cet élan de solidarité! 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Octobre Rose 
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________________________________________ 

29 octobre  

Spectacle à l’Espace Ligéria 

_________________________________ 

 

Après avoir déjeuné tous ensemble, les 
résidents se sont rendus à l’Espace Li-
géria pour assister au Spectacle de Fee-
ling Experience, une première. Ce spec-
tacle, financé par l’Association afin de 
récolter des fonds, a été très apprécié. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (15/10 au 31/12) 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 

_______________________________ 

16 novembre 

Atelier décos de Noël 
__________________________________ 

C’est souvent le mardi ou le jeudi après-
midi que les petites mains s’activent 
pour plier, couper, coller afin de réaliser 
de jolies décorations.  

Cet après-midi là, les résidents présents 
ont confectionné des décors de Noël afin 
d’embellir les tables pour les fêtes de fin 
d’année. 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

24 novembre 

Équithérapie Unité Protégée 

____________________________ 

Le vendredi 24 novembre, un petit 
groupe de résidents de l’Unité Protégée 
s’est rendu aux Ecuries d’Anadé—
Montlouis-sur-Loire, comme il est de cou-
tume urne fois par mois. Au programme, 
brossage, jeux et amusement! 
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_______________________ 

26 novembre 

Repas des Séniors - Espace Ligéria 

_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________ 

Ateliers thérapeutiques 

_____________________________________ 

Amélie, Assistante de Soins en Gérontologie (ASG) continue ses missions d’accompa-
gnement auprès des résidents qui peuvent bénéficier d’animations collectives. 

Ces ateliers individuels permettent un accompagnement personnalisé afin de  
développer les sensations de bien-être ou diminuer l'agitation 
physique et/ou verbale. 

Ici, des coloriages de mandalas, des ateliers créatifs à base de 
découpage et de peinture! 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 

____________________ 

Musiciens bénévoles 

Jeudi 21 décembre 

____________________ 

 

Le jeudi 21 décembre, c’est 
un groupe de musiciens origi-
naire d’Azay sur Cher qui s’est rendu à La Bour-
daisière pour la seconde fois afin de faire profiter de 
nombreux résidents d’une après-midi festive. 
 

_____________________ 

Décors de Noël 

__________________________________ 

Grâce au talent de peintre de nos résidents, les vitres du rez-de-
chaussée ont rapidement porté les couleurs de Noël. Sa-
pins, rennes, et autres lutins sont apparus dans les cou-
loirs du rez-de-chaussée de façon provisoire. 

Deux casse-noisettes ont également décoré le sas d’en-
trée de l’accueil pendant toute la période des fêtes. 

Nous tenons particulièrement à remercier Géraldine, aide
-soignante, pour le temps consacré à ces décos. 
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_____________________________________ 

Repas de l’Avent 

Jeudi 14 décembre 
_________________________________________________________________ 

Tous le monde s’est mis sur son 31 en ce 
jeudi festif. Le groupe Vivanis était pré-

sent pour assurer l’ambiance 
musicale festive aux 

couleurs du Père 
Noël, ils se sont 
déplacés dans 
les 3 salles à 
manger pour 
l’occasion. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 

__________________________________________________ 

Sortie restaurant - La Taverne 

Mardi 23 janvier 
_________________________________________________ 

Après avoir longtemps eu des envies variées mais impossibles à satisfaire en restaura-
tion collective, c’est finalement ce mardi 23 janvier que 9 résidents se sont rendus au 
restaurant La Taverne de Chambray-lès-
Tours. 

Ce fut une belle occasion de se retrouver en 
dehors de l’EHPAD, et de déguster les plats 
savoureux servis dans un petit salon privatif 
pour l’occasion.  

Fruits de mer, viande 
rouge, choucroute, tête de 
veau ont fait la joie de nos 
résidents. 

Vin Chaud de Noël 

Panna Cotta de Crevettes—

betteraves au citron vert 

Mijoté de sanglier - trompettes de 

la mort—patates douces au  

confit d’oignon—fagot de 3 lé-

gumes 

Plateau de Fromages 

Buche pistache—noisettes 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Spectacles d’anniversaire 

____________________ 

OCTOBRE 

____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est au rythme de la guitare d’Arnaud 
LAMURÉ et son récital ’BRASSENS’ que 
ce sont déroulées les festivités d’anni-
versaire organisée le jeudi 26 octobre. 

 

Les résidents ne se firent pas prier pour 
pousser la chansonnette !.  

 

____________________ 

NOVEMBRE 

____________________ 

Le jeudi 30 novembre, quelques accords 
de guitare, interprétés par Patrick LA-
VILLE, ont fait danser certains résidents 
et chanter d’autres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les anniversaires du mois furent ainsi 
célébrés au son de la variété française, 
puis le gâteau dégusté ensemble dans la 
salle à manger du rez-de-jardin. 
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____________________ 

DÉCEMBRE 

_____________________________ 

 

Le jeudi 28 décembre, Laurent LARCHER, 
un habitué des lieux venant presque 
chaque année proposer ses chants du ré-
pertoire français et classique au son de 
sa contrebasse, a tenu, une fois encore, 
à animer l’après-midi pour le plaisir de 
tous!  

Il était, cette année et à notre grande 
surprise, accompagné d’une violoniste, 
pour un duo encore plus sympathique. 

Ce fut l’occasion de fêter les anniver-
saires du mois mais aussi, et surtout, cé-
lébrer la fin de l’année! 

 

 

 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE 
Spectacles d’anniversaire 
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Blouses Roses  
_______________________________________________ 

MERCI 

Les Blouses Roses 

_______________________________________________ 

Un grand merci à toute l’équipe des Blouses Roses qui, chaque lundi après-midi, pro-
pose d’égayer le quotidien de nos résidents au gré d’activités chaque semaine plus va-
riées les unes que les autres. 

Les sessions d’activités manuelles se déroulent dans la salle d’animation du rez-de-
chaussée. 

Des jeux de sociétés sont proposés en salle à manger du rez-de-chaussée. 

Des ateliers lecture en individuel sont proposés en chambre. 

Et ce lundi là, c’est autour d’une bonne galette qu’elles ont souhaité 
une bonne année aux résidents! Une trentaine d’entre eux se sont vu 
offrir un kalanchoe et un sachet de chocolats. 
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Blouses Roses  
_______________________________________________ 

SAPIN de NOEL 

_______________________________________________ 

 

Chaque année, l’association des Blouses Roses offre à l’EHPAD le sapin qui ornera l’en-
trée de l’EHPAD. 

 

Il est de plus décoré entièrement par 
des créations réalisées par les rési-
dents lors des ateliers mis en place les 
lundis qui précèdent son installation. 
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CALENDRIER  

TEMPS FORTS DU 1er TRIMESTRE 

 
 
Lundi 8 
14h30 Galettes et cadeaux de Noël offerts par  
Les Blouses Roses  
 

Mercredi 10 
12h00 Repas convivial pour 6 résidents  
 
 Vendredi 12 

11h00 Médiathèque – proposition de prêts aux résidents  
 
Mardi 23 

11h00-15h00 Sortie Taverne Alsacienne  
 
Mercredi 24 
11h00/11h45 Médiation animale EHPAD  
 
Jeudi 25 
14h45 Spectacle musical (pour les Anniversaires du mois)  

Intervenant chanteur Yanoo (chansons françaises) 
 
Vendredi 26 

15H00 Messe 

Janvier 
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CALENDRIER  

TEMPS FORTS DU 1er TRIMESTRE 

 
 
 
 
Mercredi 7 
12h00 Repas convivial pour 6 résidents  
 
Vendredi 13 
10h00-11h00 Atelier dégustation crêpes à la Maison de la Petite 
Enfance 
 
Vendredi 16 
11h00-11h45 Médiation animale Unité Protégée 

 
Dimanche 18 
14h00-19h00 Thé dansant de l’association – Salle du Saule Michaud 
 
Vendredi 23 
15h00-15h45 Messe  
 
Lundi 26 
11h00-11h45 Médiation animale EHPAD 
 
Jeudi 29 
15H-16h45 Spectacle mensuel d’anniversaires avec Denis Bac 
(chanteur blues, rock, jazz et variété) 

Février 
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CALENDRIER  

TEMPS FORTS DU 1er TRIMESTRE 

Mercredi 6 

12h00 Repas convivial pour 6 résidents  
 

Mercredi 13  

11h00 Equithérapie sur site  
 

Jeudi 14 

12h15 Repas Carnavalesque 

14h30 Déambulation Carnaval 
 

Vendredi 15 

10h45-11h45 Equithérapie Unité Protégée 

11h00-11h45 Médiation animale EHPAD  

 

Jeudi 21 

11h00 Médiathèque—prêt de livres 
 

Vendredi 22 

10h45-11h45 Equithérapie EHPAD 

11h00-11h45 Médiation animale Unité Protégée 
 

Lundi 26 

11h00-11h45 Médiation animale Unité Protégée 
 

Jeudi 28 

14H30 Spectacle mensuel d’anniversaires (Bécavin)  

 

Vendredi 22 

15h00 Messe  

Mars 
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Unité Protégée 

Samedi 6 janvier - Épiphanie 

 

En ce 6 janvier 2024, nos pâtissiers sont à l'honneur!   
Nous avons confectionné une galette frangipane afin de célébrer l'épiphanie. 
L'équipe ainsi que les habitants de l'Unité Protégé vous adressent leurs meilleurs 
vœux! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à Madame DESNEUX 
Claudine, résidente, pour 
ses talents de photographe 
lors de notre atelier.  

Quel superbe résultat! 



Le Petit Journal du PASA 

Pôle d’Activités et de Soins Adaptés 
Un P.A.S.A est un espace aménagé dans l'EHPAD et dédié à l'accueil, en 

journée, de résidents atteints de maladies neuro-dégénératives. 

À l’EHPAD La Bourdaisière, sa capacité d’accueil est de 14 résidents maxi-
mum, ce chiffre varie en fonction des activités proposées. 

Sur une semaine ordinaire, les activités sont réparties ainsi : 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Mobilisons nos 
mémoires 

Cuisinons en-
semble 

Chantons en-
semble 

Cuisinons 
ensemble 

Fermé 

Déjeunons ensemble 

Prenons soin 
de nous 

Soyons créatif 
Au plaisir des 

résidents 
Mobilisons 

nous 
Discutons 
ensemble 
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Le Pet i t  Journal  du PASA  

Octobre - Semaine du Goût 

 

 

 

 

 
 
 

À l’occasion de la semaine du goût sur le thème des fruits, nos résidentes ont trempé 
leurs ongles dans du jus de citron afin de les fortifier ! 

Nous avons également réalisé des jus de fruits variés à l’aide d’une centrifugeuse lors 
d’ateliers culinaires : 

 pommes / poire / kiwi / fruit de la passion / clémentine  

Puis proposé de les déguster au Bar des Ainés pour l’inauguration... 
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Le Pet i t  Journal  du PASA  

12 octobre - INAUGURATION BAR 
DES AINÉS 

 

En effet, le jeudi 12 octobre, après 
quelques mois d’installation, le Bar des 
Ainés a fêté son inauguration! 

Le bar est ouvert toute l’année, chaque 
jeudi après midi de 14h00 à 15h30 - à 
l’exception du dernier du mois où se dé-
roulent le spectacle des anniversaires -, 
il accueille dans le hall d’entrée de l’an-
cien bâtiment tous ceux qui souhaitent 
venir partager un moment de convivialité 
autour de boissons chaudes ou fraîches, 
accompagnées de gâteaux ou viennoise-
ries cuisinés le matin même lors de l’ate-
lier cuisine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N’hésitez pas à venir nous voir lors de 
votre passage, de nombreuses surprises 
vous attendent pour cette année 2024! 

 

NDLR : renommé ‘Café 
des Ainés’ depuis le 
début de l’anné e, il 
vous accueille toujours 

aux mêmes horaires   
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Le Petit Journal du PASA  

 

Automne — Balade au jardin sensoriel 
pour ramasser châtaignes et pommes de 
pin. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Puis retour au PASA pour un atelier décora-
tion aux couleurs de l’automne. 
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Le Petit Journal du PASA  

 

Novembre  

Rencontre avec Mme VERHELST, créa-
trice de bouteilles sensorielles avec 
stimulations visuelles, auditives et 
sollicitation de l’imaginaire. 

 

 

 

 

 
 

Ateliers culinaires 

Voici nos créations : 

 

 

Chouquettes 

Mousses au citron, à la 
mangue et à la noix de coco. 

Préparation de salades de 
fruits d’automne 

Chaussons à la confiture 
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Le Petit Journal du PASA  

 Décembre 

Atelier installation et décoration du sapin de Noël. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas de fêtes : nous avons élaboré un menu de fêtes qui répondait à leurs envies, 

pour le partager tous ensemble! 

Toute l’équipe du PASA remercie encore chaleureuse-
ment le chef ainsi que les cuisiniers pour la préparation 
de ce délicieux repas! 

Amuses bouche 

Terrine de St Jacques 

Ballotin de dinde farci aux marrons 

Mille feuille de pomme de terre 

emmental & ail des ours 

Fromage 

Buche glacée mangue / passion 

Café & macarons exotiques 
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Association 
« Les Résidents et Amis de la Bourdaisiere » 

 

REMISE DU DON - ASSOCIATION Les Démons de Montlouis 

 

L’Association a reçu un don de 500 € des Dé-

mons de Montlouis, association Montloui-
sienne, à la suite d’actions caritatives orga-
nisées sur la commune. 

 

 
 

 

 

TÉLÉTHON - REMISE DE LA RECETTE DE LA RANDONNÉE 

C’est avec un immense plaisir que l’Association des Résidents et Amis de la Bour-
daisière a remis le 11 janvier le chèque correspondant à la recette des inscriptions 
à la randonnée du 23 septembre dernier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

COTISATION ANNUELLE 

Pensez à la renouveler! 10€ en chèque ou espèces, à déposer à l’accueil. 



 

Une dernière pensée 

pour les résidents qui nous ont quittés :  

 
 

 

Mme LIMOUSIN Christianne, le 5 décembre à l’âge de 92 ans 

 

 

Mme MARLIER Monique, le 7 décembre à l’âge de 83 ans. 

 

 

Mme JORGE Encarnaçao, le 19 décembre à l’âge de 99 ans. 

 

 

Mme DANTONY Léontine, le 21 décembre à l’âge de 90 ans. 

 

 

M. LASNE Georges, le 6 février, à ,l’âge de 92 ans. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Mme PONCHART Jacqueline est partie dans un autre établissement le 6 février. 



ANNEE 

CADEAUX 

CHAMPAGNE 

COTILLONS 

COUTUME 

DOUZE 

ETRENNES 

FESTIVITES 

FETE 

FIN 

FLUTE 

GAUFRETTES 

GUI 

JANVIER 

 

MINUIT 

MIRLITON 

NOUVEL 

PETARDS 

PREMIER 

REVEILLON 

SERPENTIN 

SOUHAITS 

SYLVESTRE 

VŒUX  


