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Depuis le mois de juillet, nous avons accueilli 14 résidents : 

 
Mme LUCAS Ginette, de Saint Pierre des Corps, au rez-de-jardin ; 

Mme MARTEAU Yvonne, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage ; 

Mme JORGE Encarnaçao, de Tours, au rez-de-jardin ;  

Mme DESVIGNES Huguette, de Saint-Avertin, au 1er étage ;  

Mme BROUILLET Gizelle, de Joué-lès-Tours, au 1er étage ; 

Mme GADIN Lucette, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de-jardin ; 

Mme MOREL Annette, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage ; 

Mme AUZANNEAU Anne-Marie, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de-

chaussée ; 

Mme CASAROMANI Jacqueline, de Veretz, au 1er étage ; 

M. MONTEIRO Didier, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de—chaussée ; 

M. et Mme BOUTIN Norbert et Suzel, de Saint-Georges-s/Cher, au rez-de-

chaussée ; 

Mme DANTONY Léontine, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage ; 

Mme ERTEL Odette, de Saint Pierre des Corps, au rez-de-jardin. 

 

Nous leur souhaitons la bienvenue ! 
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ACTUALITÉ  
__________________________ 

CONSEIL DE VIE SOCIALE (CVS) 

13 OCTOBRE 2023 
_______________________ 
Les membres de l’instance se sont réunis 
le 13 octobre dernier afin d’échanger sur 
les actualités de l’EHPAD, de répondre 
aux questions posées par les familles via 
la Présidente, Mme DE LA CRUZ (sœur de 
Mme NOREL Micheline), et tout autre su-
jet que les résidents, ou les familles, 
souhaitent voir évoqué lors de cette réu-
nion. 

Le premier point abordé est celui du 
manque d’effectif au sein du service de 
soins, nécessitant un recours à des intéri-
maires qui parfois n’assurent pas correc-
tement les missions qui leurs sont con-
fiées. Lorsqu’il est constaté qu’un intéri-
maire ne fait pas bien son travail, cela 

est signalé à l’agence intérimaire en lui 
demandant de ne plus affecter cet agent 
à l’EHPAD. Par ailleurs, la période de 
congés étant arrivée à son terme, les 
équipes devraient désormais être plus 
stables.  

Les résidents signalent que les week-
ends, les effectifs étant réduits, le 
manque de personnel se fait d’autant 
plus sentir, et notamment au niveau de 
l’animation. Conscients du manque de 
personnel le week-end, une demande 
d’intervention bénévole avait été faite 
auprès des familles car les résidents trou-
vent le temps long. Une bénévole est dé-
jà venue à 2 reprises animer des après-
midi au son de l’accordéon, une autre ré-
alise avec les résidents des tableaux en-
suite accrochés aux murs des couloirs. Le 
dernier créé était sur le thème de l’au-
tomne. 3 autres personnes proposent des 

Les projets perdurent au sein de la Bourdaisière ! 

L’Association  « Les résidents et Amis de la Bourdaisière » propose de bloquer vos 
agendas pour des randonnées en décembre et un thé dansant au mois de février. 
Tous les bénéfices permettent de financer des activités proposées aux résidents. À 
noter que ces dernières sont plus nombreuses depuis cet été notamment grâce à un 
renfort d’équipe perdurant jusqu’à la fin de l’année.  

L’amélioration du cadre de vie va suivre son cours en 2024 avec le souhait de déco-
rer les couloirs estimés trop blancs et ce malgré les tapisseries installées aux salons 
de chaque étage. Un projet d’agrandissement de l’unité protégée est également 
envisagé avec la transformation de la terrasse extérieure en véranda afin d’agran-
dir le lieu de vie et le rendre plus propice à la déambulation. 

Le psychologue a notamment initié en juin une rencontre à l’attention des familles 
sur une thématique et souhaite la faire perdurer. Et d’autres nouveautés sont à dé-
couvrir au fil des pages. Bonne lecture !                                        

Aude BELFILS      

LE MOT DE LA DIRECTION 
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ACTUALITÉ 
_______________________________ 

CVS (suite) 
__________________________________ 

balades lors de leur venues du week-
end. 

Afin d’améliorer le fonctionnement de 
l’EHPAD, il est annoncé l’arrivée d’une 
qualiticienne, Géraldine LEFOYE, pré-
sente les mercredis et vendredis. Elle 
aura en charge la rédaction et la mise à 
jour des procédures, la gestion du suivi 
des évènements indésirables et la prépa-
ration de l’évaluation externe program-
mée en 2026. 

Concernant l’animation, les Blouses 
Roses viennent toujours les lundis après-
midis pour des ateliers dans la bonne hu-
meur. Quelques assistantes maternelles 
en charge d’enfants de moins de 3 ans 
devraient programmer une ve-
nue d’ici la fin de l’année.  

Point COVID : le prochain rap-
pel sera fait en même temps 
que celui de la grippe, après 
demande d’avis auprès des ré-
sidents / familles. 

Point tarifs : le prix d’un déjeuner à 
l’EHPAD pour un visiteur passera à 

10,50€ en semaine au lieu de 10€, et 16€ 

les dimanches et jours fériés au lieu de 

15€. En effet, les dépenses liées à l’ali-

mentation ont augmenté de 30% cette 
année alors que les tarifs n’ont pas chan-
gé depuis un certain temps.  

Dernier point abordé : les projets 2024. 

Des actions vont être menées pour amé-
liorer les usages des professionnels 
(serveur informatique, ordinateurs, logi-
ciels, travaux dans les sanitaires, isola-
tion de l’entrée livraison…).  

À l’attention des résidents, les matelas, 
tous neufs à l’installation dans ce nou-
veau bâtiment, devront être prochaine-
ment changés. Des salons de jardin se-
ront également à racheter. En 2024, il 
est envisagé également de poursuivre la 
décoration des couloirs, estimés trop 
blancs, en adoptant pour chacun un 
thème floral 
(hortensia, dahlia…) en 
lien avec le nom des 
quartiers. Une projet 
d’agrandissement de 
l’unité protégée est en-
visagée à moyen terme 
avec la transformation de la terrasse ex-
térieure en véranda afin d’agrandir le 
lieu de vie et le rendre plus propice à la 
déambulation. 

L’ancien bâtiment verra des nouveaux 
locataires occuper les lieux pendant 18 à 
24 mois à partir de mai/juin 2024.  

À noter que l’année pro-
chaine auront lieu les 
élections des nouveaux 
membres du CVS, comme 
tous les 3 ans. 

 

Prochain CVS : 16 février 2024 à 15h00. 

N’hésitez pas à faire remonter vos re-
marques ou suggestions à la Présidente 

Prochaine réunion des familles : 29 mai 
2024 à 14h30 
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ACTUALITÉS  
_______________________________________ 

OBJETS DE VALEUR 
___________________________________________ 

 

Nous profitons de 
l’édition de ce Petit 
Journal pour rappe-
ler qu’il est préfé-

rable de ne pas apporter d’objets de va-
leurs lors de votre séjour. 

Le résident est en effet invité à déposer 
auprès du régisseur de l’établissement 
les objets de valeurs (bijoux, valeurs mo-
bilières…) ou argent, carnet de chèques… 

pour être mis en sécurité au coffre du 
Trésor Public sur Tours. 

À cette occasion, un reçu est délivré au 
résident ou à son représentant légal pour 
permettre un retrait éventuel.  

En l’absence de dépôt, la responsabilité 
de l’établissement est dégagée en cas de 
perte, de vol ou de détérioration par-
tielle ou totale des biens ou objets per-
sonnels du résident. Il est rappelé au ré-
sident de prendre toutes les précautions 
nécessaires pour la sécurité de ses va-
leurs. Des tiroirs fermants à clé sont à sa 
disposition dans la chambre.  

_______________________________________ 

NOUVEAUX ATELIERS 
THERAPEUTIQUES 
___________________________________________ 

 

Je m'appelle Amélie et suis de re-
tour depuis juillet 2023 dans ma 
fonction d'Assistante de Soins en Gé-
rontologie (ASG) sur des missions 
spécialement mises en place dans le 
cadre d’une reprise sur un poste adapté.  

Je propose des ateliers thérapeutiques 
individuels à certains résidents choisis en 
équipe pluridisciplinaire et réajustés se-
lon les besoins. Cela peut être de la cui-
sine, un atelier mémoire, des travaux 
manuels, une séance Snoezelen, du jardi-
nage...  

Dans quel but?  

Enrichir la sensation de bien-être, dimi-
nuer l'agitation physique et/ou verbale 
pour atteindre un apaisement, répondre 

à des problématiques de prise en soin, 
revivre-ressentir des émotions positives, 
avoir de nouvelles envies… 

Facilement reconnaissable 
avec ma blouse colorée, je 
serai ravie de vous rencon-
trer et de partager une dis-
cussion ou un moment avec 
vous ! 
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Commission 
des Menus 

  

Commission du 
19 septembre 2023 

La commission des menus 
réunit des membres du 
personnel (direction, 
chef cuisine, diététi-
cienne) ainsi que chaque 
résident souhaitant y 
participer (se renseigner 
auprès de notre anima-
trice Véronique). Elle a 
lieu 3 fois par an et per-
met de rassembler les 
derniers avis sur les me-
nus proposés. 

BILAN 

Les entrées  

Certains résidents aime-
raient pouvoir se resser-
vir quand l’entrée leur 
plaît particulièrement. 
Les entrées étant servies 
en portions indivi-
duelles, il y en a une par 
résident. S’il en reste à 
la fin du service, elles 
sont proposées à ceux 
qui souhaitent être res-
servis. Cependant, afin 
d’éviter le gaspillage ali-
mentaire, il n’est pas 
prévu systématiquement 
plus d’entrées que de 
convives. 

Les champignons à la 
grecque sont très appré-
ciés à tel point que 
beaucoup regrettent 
qu’il n’y en ait pas plus 
dans les portions. La 

quantité de cette entrée 
sera donc revue à la 
hausse.  

Les salades de fèves et 
de flageolets ne sont en 
revanche pas appréciées 
des résidents et seront 
donc retirées des menus. 

Les plats & légumes 

Le boudin noir, la paëlla, 
la brandade de morue et 
les gratins de légumes 
sont très appréciés.  

Les résidents n’aiment 
en revanche pas les 
gnocchis qui seront reti-
rés des menus.  

Les résidents réclament 
des andouillettes dont ils 
aiment le goût mais n’ap-
précient pas toujours la 
texture. Les cuisiniers 
vont donc essayer de les 
proposer en hachis, ce 
qui plaît généralement 
davantage.  

Certains ont l’impression 
de voir trop de pâtes aux 
menus. La diététi-
cienne, Mme BADAIRE, 
rappelle qu’il faut au 
moins un féculent par 
jour au menu. La se-
moule, le boulgour, le 
quinoa et le riz 
n’étant pas très ap-
préciés, ils ne sont 
pas souvent proposés. 

C’est pourquoi pâtes et 
pommes de terre appa-
raissent régulièrement 
au menu. 

À la demande des rési-
dents, la purée de 
pommes de terre, sou-
vent proposée en plat de 
remplacement, pourra 
cependant être plus sou-
vent proposée en plat 
d’accompagnement. 

Les résidents présents à 
la Commission trouvent 
que le poisson servi n’est 
parfois pas de bonne 
qualité. Le chef de cui-
sine, M. MOLINEAU, pré-
cise qu’il utilise pourtant 
un maximum de produits 
labellisés. Il est vrai ce-
pendant qu’il s’agit le 
plus souvent de poisson 
surgelé. Toutefois, un 
poisson frais ou des 
moules fraîches sont ser-
vis au moins une fois par 
mois. Les moules/frites 
sont d’ailleurs très ap-
préciées. 
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Commission 
des Menus 

  

Commission du 
19 septembre 2023 (SUITE) 

Les desserts 

Les tartes aux fruits mai-
son (et notamment la cé-
lèbre tarte Tatin) sont ré-
clamées par nombre de 
résidents.  

De même les résidents 
sont friands du riz et de 
la semoule au lait. 

Repas de fêtes de fin 
d’année : 

Face aux souhaits des ré-
sidents pour les repas de 
fêtes de fin d’année, le 

chef envisage d’ores et 
déjà de la volaille, des 
marrons, du boudin 
blanc, du gibier, du bon 
vin et des bûches aux 
fruits. 

Certains résidents aime-
raient aussi des huîtres 
mais ce plat est très 
complexe à servir en res-
tauration collective. Une 
sortie au restaurant avec 
les résidents intéressés 
pourra cependant être 
envisagée par l’anima-

trice en début d’année 
prochaine.  

  

Prochaine commission 
des menus :  

Mardi 12 décembre 

salle à manger  
rez-de-chaussée.  

 

Venez nombreux ! 

_______________________________________ 

REUNION DES FAMILLES 

22 juin 2023 
___________________________________________ 

Un temps de formation et d’information 

a réuni 13 familles sur le fonctionnement 

des troubles neuro cognitifs, les diffé-

rentes prises en soin effectuées au sein 

de l’établissement ainsi que sur les diffé-

rentes approches relationnelles néces-

saires pour optimiser la communication 

avec son proche.  

En présence du psychologue, de l’infir-

mière coordinatrice et de la référente à 

l’accueil, ce temps de partage a été ap-

précié.  

À renouveler en 2024 !  



 9 

________________________________________________ 

19 juillet - Crêpes party et jeux…  

Miam miam! 

________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

24 juillet - Concert musique de chambre 
(musiciens bénévoles d’Azay sur Cher) 

_______________________________________________________________________ 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (19/07 au 13/10) 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 

_______________________________ 

3 août - Aquarium de Touraine 
__________________________________ 

6 résidents ont eu le plaisir de découvrir 
(ou re-découvrir) les 360 espèces pré-
sentes dans les bassins du Grand Aqua-
rium de Touraine à Lussault-sur-Loire 
pour le plaisir des yeux, à la découverte 
des esturgeons, silures et même quelques 
requins! 
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_______________________ 

14 septembre -
Equithérapie sur site 

_____________________________________ 

Mme PORTÉ, médiatrice équine, propose réguliè-
rement des séances sur site pour faciliter l’accès 

aux poneys des résidents à mobilité réduite. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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_________________________ 

26 septembre 
Pique Nique au bord du Cher 
_________________________ 

Agréable journée au bord de l’eau  
partagée entre des résidents des 
EHPAD de La Bourdaisière et de Bléré. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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________________________________ 

29 septembre 

Maison de la petite enfance 

3 ans. Cela faisait même plus de 3 ans qu’au-

cun échange intergénérationnel n’avait pu 

avoir lieu entre l’EHPAD et la crèche de Mon-

tlouis.  

Le COVID étant un peu derrière nous, nous 

avons pu laisser tomber les masques et offrir 

des sourires aux tout-petits pendant les activi-

tés préparées ensemble au sein de la maison 

de la petite enfance de Montlouis. 

Le vendredi 29 septembre, 2 ré-

sidents se sont donc rendus au-

près d’un petit groupe de 5 en-

fants et, avec leur aide, ont 

pressé des oranges afin de con-

fectionner un bon jus de fruits 

frais. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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C’est sous le soleil que s’est déroulée la séance 
programmée au mois d’octobre ! 

___________________________ 
9 octobre 
Nouvelle équithérapie sur site 
___________________________ 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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_____________________________________ 

Médiation Animale 

_____________________________________ 

Mme Lejeune, médiatrice animale, propose régu-
lièrement des séances (motricité et mémoire) 
avec Noé et Orphée, ses teckels, tant appréciés 
des résidents. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 
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________________________________________ 

Journée de solidarité 

Personnel Pfizer 
____________________________________________ 

Dans le cadre des journées de solidarité proposées par leur em-
ployeur, 3 membres du personnel des laboratoires Pfizer ont passé 
la journée du mardi 3 octobre en compagnie de quelques résidents. 

Elles sont arrivées à l’EHPAD dès le matin, et ne sont pas venues les 
mains vides. Une magnifique rose blanche a été offerte aux rési-
dentes de l’établissement, puis un atelier pâtisserie leur a permis de 
réaliser ensemble les gâteaux qui serviraient au goûter. 

 

Après avoir déjeuné ensemble, elles 
se sont occupées lors d’un atelier 
origami, art populaire japonais qui 
consiste à plier des papiers aux jo-
lies couleurs. En sont sortis des oi-
seaux, des chiens, mais aussi des 
cocottes. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Semaines Bleues 
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________________________________________ 

SPECTACLE CONFÉRENCE 

Le Monde Merveilleux des Animaux 

5 octobre 

____________________________________________ 

Offert par la Mairie aux séniors à domicile et 
en EHPAD, ce spectacle a été vu par une di-
zaine de Montlouisiens qui se sont installés au 
milieu de nos résidents pour cet après-midi 
joyeuse et instructive. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Semaines Bleues 
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____________________________________________________________________________________________ 

Atelier « Activités Vitaminées »  

10 octobre 
____________________________________________________________________________________________ 

Une équipe de choc : Héloïse, diététicienne, Cédric, enseignant activités phy-
siques adaptées et Clémentine, psychomotricienne, ont allié activité physique et 
alimentation avec stimulation musculaire/ mémoire.  

Circuit alternant un atelier physique suivi d’une dégustation à l’aveugle d’un jus /
nectar de fruit du Verger de la Manse à Sepmes (37), ateliers bien évidemment 
modulables en fonction de l’autonomie du résident.  

Ils ont réussi à motiver les troupes avec la participation de 31 résidents, dont 2 de 
l’unité protégée, mais aussi des équipes avec 8 soignantes, 2 infirmières, une di-
rectrice, le médecin coordonnateur, l’infirmière coordinatrice, le psychologue, 
une kinésithérapeute, la gestionnaire accueil, l’équipe d’animation et même l’en-
fant d’une résidente. 

Un franc succès ! 

 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Semaines Bleues 
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__________________________________________________ 

Conférence-dégustation des Croqueurs de pommes de Touraine  

10 octobre 

____________________________________________________________________________________________ 

 

Nous avons (re)découvert et savouré des variétés 
de pommes locales avec beaucoup de plaisir. 
 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Semaine du Goût (9 au 15/10) 
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____________________________________________________________________________________________ 

Cueillette des pommes au verger de la Manse 

12 octobre 
_____________________________________________________________________________________ 

 

Elles ont été épluchées et cuisinées dès le lende-
main pour offrir un délicieux gouter « maison » 
aux  résidents. 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Semaine du Goût (9 au 15/10) 
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____________________________________________ 

SPECTACLE ANNIVERSAIRES 

Juillet  

____________________________________________ 

Avec Antoine, chanteur habitué de nos Résidents qui a 
mis le feu avec les plus grands standards de variété ! 

LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
Spectacles d’anniversaires 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE 

Spectacles d’anniversaires 

_______________________________________ 

  Septembre 
_______________________________________ 

Patrick est venu mettre l’ambiance en 

salle à manger du rez-de-jardin ce jeu-

di 28 septembre pour célébrer les anni-

versaires du mois. 

 

Les chants et les danses, auxquels ont 

dû participer les membres du personnel 

présents (ici, Isabelle, Véronique….. et 

devinez quelle est la directrice entrain 

de lever la jambe! ) 

 

 

 

 

 

 

 

Il a terminé son spectacle au son de sa 

flûte traversière pour le plus grand 

bonheur des toutes les oreilles. 

________________________________________

Août 

________________________________________ 

Ce sont les Demoiselles Rebelotte, musi-

ciennes et chanteuses, qui nous ont fait 

partager leur univers musical avec de 

très belles chansons à texte transgénéra-

tionnelles. 
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Blouses Roses  
_______________________________________________ 

CONCERT Lamifa 

Offert par Les Blouses Roses 

_______________________________________________ 

Un grand merci à toutes ces dames si dévouées  
et aux chanteurs bénévoles . 
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CALENDRIER  

TEMPS FORTS DU 4ème TRIMESTRE 

Lundi 16 

13h30 Visite du château d’Amboise 

 

Mardi 17  

14h30 Concert surprise (fille de M. et Mme Sacrepaye) SAM RDJ  

 

Mercredi 18 

11h00 Médiation animale EHPAD Salle d’animation  

14h30-17h Goûter intergénérationnel à La Passerelle (CSC Montlouis)  

 

Jeudi 19 

10h30 Equithérapie EHPAD Centre équestre Azay sur Cher  

 

Mercredi 25 

11h00 Médiation animale UPAD Salon d’activités UPAD 

Jeudi 26 

14h30 Spectacle anniversaire du mois (récital Brassens)  

 

Vendredi 27 

15h00 Messe Salle d’animation 

 

Dimanche 29 

14h30 Spectacle Martial Raby à Ligéria proposé par l’Association des Résidents  

et Amis de La Bourdaisière  

Octobre—semaines bleues et semaine du goût 
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Mercredi 8 

12h00 Repas convivial Salle d’animation  

Jeudi 9  

10h30 Equithérapie UPAD Centre équestre Azay sur Cher  

Vendredi 10 

11h00 Prêts de livres de la médiathèque de Montlouis Salle d’animation  

Jeudi 16  

10h30 Equithérapie EHPAD Centre équestre Azay sur Cher  

Vendredi 17 

10h00 Atelier manuel avec les petits Maison de la Petite Enfance 

Lundi 20  

15h Equithérapie sur site  

Mercredi 22 

11h00 Médiation animale EHPAD Salle d’animation  

Jeudi 23 

10h30 Equithérapie UPAD Centre équestre Azay sur Cher  

14h30 Jardinage d’hiver Salle d’animation  

Vendredi 24 

14h00 Médiation animale UPAD Salle d’animation UPAD 

15h00 Messe Salle d’animation 

Dimanche 26 

12h00 Repas des séniors (Ligéria)  

Mardi 28 

10h30 Equithérapie EHPAD Centre équestre Azay sur Cher  

Jeudi 30 

14h30 Spectacle des Anniversaires du mois (Patrick Laville) 

Novembre 

CALENDRIER PREVISIONNEL  

TEMPS FORTS DU 4ème TRIMESTRE 
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Mercredi 6 

12h00 Repas convivial Salle d’animation  

Vendredi 8 

14h00 Randonnée du Téléthon avec l’Association des Résidents et Amis de La Bourdaisière  

Mercredi 13 

11h00 Médiation animale Ehpad Salle d’animation  

Jeudi 14 

12h00 Repas de l’Avent suivi de son thé dansant   

Vendredi 15 

14h00 Médiation animale UPAD Salle d’animation UPAD 

Lundi 18  

15h Equithérapie sur site  

Jeudi 21 

14h30 Concert des musiciens bénévoles d’Azay sur Cher  

Vendredi 22 

15h00 Messe Salle d’animation 

 Mercredi 27 

14h30 Spectacle de fin d’année - contrebasse voix 

Vendredi 29 

11h30 Sortie au restaurant La Taverne Alsacienne ( Chambray-les-Tours)  

Décembre 

CALENDRIER PREVISIONNEL  

TEMPS FORTS DU 4ème TRIMESTRE 



 

 

 

 

 

 

 

 

M. DELALÉ 
le 5 août 

Le Petit Journal du PASA  

Juillet à mi-Octobre 2023 
 

Les anniversaires du Trimestre 
le dessert est choisi par le résident lui-même! 

Mme GISBERT et notre 
psychomotricienne,  

Clémentine 
le 31 juillet 

 

 

 

 

 

 

Mme BARATON 
le 22 septembre 

 

Romain, notre 
psychologue 

Mme SAINTIN, avec Jérôme,  

un de nos cuisiniers,  

Le 11 octobre 
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Le Petit Journal du PASA  

Le PASA fête la musique !!! 

 

Le 21 juin, nous avons chanté, joué des percussions, du maracas ou encore du tam-
bourin. 

Nous avons également fait tinter les notes des castagnettes, du triangle, de la cré-
celle, des grelots ou encore, du guiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nous avons passé un bon moment en écoutant les dif-
férents sons des percussions, nous avons tous joué de 
chaque instrument pour finir en concert. 
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6 juillet - Atelier cuisine 

 

Le jeudi 5 juillet, un de nos 4 cuisi-
niers, Jérôme, est venu au sein du ser-
vice pour animer un atelier cuisine. 

Au programme, la confection d’une en-
trée à base de tomates, concombre, 
mozarella et œufs durs. 

La suite du repas était composée de 
brochettes marinées de poulet, oi-
gnons, tomates cerises et poivrons. 
Elles étaient accompagnées de frites 
maison. 

La glace servie en dessert était la bien-
venue après ce copieux et succulent re-
pas! 
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Le Bar des Aînés 

 

Il a été ouvert le 17 août 
dernier. 

Pour cela il nous a fallu 
choisir un nom, conce-
voir la carte des boissons 
et confectionner les dé-
corations afin de donner 
envie à un maximum de 
personnes de venir par-
tager avec nous, chaque 
jeudi après-midi, une boisson chaude ou 
fraiche, des pâtisseries maison et surtout, 
un bon moment de convivialité. 

Nous tenons de ce fait à remercier tous 
ceux qui viennent échanger des discus-
sions, des sourires, des nouvelles lors de 
ces précieux moments de partage. 

Notez que le bar est ouvert chaque jeudi 
après-midi, de 14h00 à 16h00 sauf les der-
niers jeudis du mois où sont programmés 
les spectacles d’anniversaire. 
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Lors de notre ouverture du bar le jeudi, nous faisons également de la gym! 

Décoration SSIAD - le 21 sep-
tembre 

Les résidents du 
PASA se sont por-
tés volontaires 
pour décorer le 
bureau du SSIAD 
de la Bour-
daisière. Ce Ser-
vice de Soins In-
firmiers à Domi-
cile intervient au-
près de 60 per-
sonnes âgées en 
perte d’autono-
mie dans leur 
maison et ayant 
besoin de soins. 

C’est avec joie que les créateurs ainsi 
que les receveurs ont partagé ce moment 
d’échange et les décorations installées 
ont apporté couleur et gaîté à leur envi-
ronnement de travail. 
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Sortie à la guinguette de Rochecorbon 

Le 14 septembre 

Lors de cette sortie, nous avons apprécié le repas : une sangria en apéritif, une as-
siette bien garnie de fish and chips avec un flan de légumes et de la salade. En des-
sert un nougat glacé. Mais nous avons aussi beaucoup aimé pouvoir se promener sur 
les bords de Loire, danser et regarder les danseurs sur la piste. 

La musique et l’ambiance étaient magnifiques. Nous avons écouté de la musette au 
son de l’accordéon. Nous voulons y retourner volontiers l’année prochaine, une sor-
tie comme celle-ci est très appréciable. 

Nous tenons à remercier l’établissement et nos fa-
milles pour la participation financière particulière 
à cette sortie. 
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RANDONNÉE 
 

 

Superbe randonnée encore 
cette année, organisée par 
les membres de l’associa-
tion.  

Elle a eu lieu : 

le samedi 23 septembre 

Avec pas moins de                  
80 marcheurs  

réunis pour un parcours 
d’environ 7 kilomètres  

à travers vignes et 
champs. 

 

 

Le soleil était au rendez-vous et les boissons fraîches proposées à l’arrivée furent 
bien appréciées! 

La marche leur a ouvert l’appétit car toutes les 
crêpes ont été dévorées également : la marche, 
ça creuse ! 

Un parcours adapté aux résidents leur a permis 
de se balader jusqu’aux terrains de tennis non 
loin de là. 

Nous adressons un merci tout particulier à    
Mme GALLÉ, bénévole et famille de résident, 
qui a généreusement offert à tous les partici-
pants un départ en musique au son de son ac-
cordéon.  
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A vos agendas, on a besoin de vous ! 
 
 

 Vendredi 8 décembre : 

14h00 Randonnée du Téléthon :  

Venez marcher en soutenant le Téléthon et en apportant un gâteau (vente de 
parts à l’arrivée). 

 

 Vendredi 19 janvier : 

17h00 Assemblée générale suivie du pot de l’amitié. 

 

 Dimanche 18 février: : 

Thé dansant au Saule Michaud avec l’orchestre Nicolas Devoir. 



 

Une dernière pensée 

pour les résidents qui nous ont quittés :  

 

 

 

Mme BONNET Jocelyne, le 4 août à l’âge de 93 ans. 

 

M. ROUSSEAU Bernard, le 8 août à l’âge de 91 ans. 

 

Mme CHIDAINE Pierrette, le 27 août à l’âge de 97 ans. 

 

Mme SOCHON Jacqueline, le 4 septembre à l’âge de 85 ans. 

 

Mme LEGENDRE Lucienne, le 16 septembre à l’âge de 91 ans. 

 

M. FORESTIER René, 19 septembre à l’âge de 88 ans. 

 

Mme RAVISÉ Yvette , le 22 septembre à l’âge de 96 ans. 

 

Mme BOISSEAU Ginette, le 3 octobre, à l’âge de 84 ans. 

 

Mme LUCAS Ginette, le 5 octobre, à l’âge de 93 ans. 

 

Mme BICHON Christiane, le 13 octobre, à l’âge de 90 ans 

 

Mme MARNÉ Jacqueline, le 13 octobre, à l’âge de 89 ans. 

 

M. FILLET EDGARD, le 3 novembre, à l’âge de 92 ans. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 




