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Depuis le mois d’avril, nous avons accueilli 8 résidents : 

 
 

Mme FERRER Marie-France, de Romorantin (41) , au rez-de-chaussée  

Mme POUGET Geneviève, de Châtellerault (86), au 1er étage 

Mme LAMBERT France, des Yvelines (78), au rez-de-jardin 

Mme JULIEN Geneviève, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de-chaussée 

Mme DE MATOS Palmira, de Joué-lès-Tours, au rez-de-jardin  

Mme COURRÈGES Simone, de Montlouis-sur-Loire, au rez-de-chaussée 

Mme VILARINHO Maria, de Montlouis-sur-Loire, au 1er étage 

Mme BERTIN Yvonne, de Saint Pierre des Corps, au rez-de-jardin. 

 

Nous leur souhaitons la bienvenue ! 
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ACTUALITÉ 

_______________________________ 

JARDIN 
THÉRAPEUTIQUE 
__________________________________ 

Chacun des 3 niveaux de l’éta-

blissement possède ses avan-

tages, mais s’il en est un dont 

peut se targuer le rez-de-

jardin, c’est celui d’être doté 

d’un accès direct au jardin 

verdoyant de l’établissement 

avec toute la fraîcheur et le 

calme que cela représente.  

Afin de lui apporter les aména-

gements nécessaires à une uti-

lisation encore plus ludique, 

quelques agencements ont eu 

lieu ces derniers mois. 

Ainsi, un tableau pour œuvres 

d’art éphémères a été installé. 

Les peintures, pinceaux et pa-

lettes sont en libre accès. Cha-

cun peut laisser 

libre court à son 

imagination. 

Un xylophone est 

également dispo-

nible depuis peu 

dans ce jardin.  

    Sans port de masque, la vie reprend enfin ses droits en EHPAD. Les relations so-
ciales peuvent se remettre en place pour le plus grand plaisir de chacun. Vous pour-
rez le constater au travers des différents évènements présentés au fil de l’eau dans 
ce journal.  

    Les moments de partage y sont plus nombreux, que ce soit avec des enfants ou les 
familles. Un remarquable investissement des équipes de la Bourdaisière est à noter 
pour que ces évènements puissent être des plus profitables. Merci à eux ! Et les liens 
avec les familles se sont resserrés notamment avec celles qui ont accepté de venir 
bénévolement consacrer du temps auprès des résidents, soit pour simplement accom-
pagner en balade dans le parc, faire des jeux de société, des petits ateliers ou encore 
faire bénéficier les résidents de leurs dons musicaux. Une belle dynamique vient 
d’être mise en place. Merci donc à ces nouveaux bénévoles qui s’ajoutent à ceux de 
l’Association « Les résidents et amis de la Bourdaisière » et aux Blouses Roses. 

    En cette période estivale, nos espaces extérieurs ont été revus avec création de 
nouveaux espaces ombragés, de nouveaux mobiliers, y compris pour les terrasses en 
étage qui ont été rendues accessibles. Et n’hésitez à aller découvrir notre jardin sen-
soriel du rez de jardin qui a fini d’être aménagé. 

Bel été à tous … mais pas trop chaud tout de même !                 Aude BELFILS 

LE MOT DE LA DIRECTION 
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ACTUALITÉ  

_____________________ 

SIGNALÉTIQUE 
MONTESSORI 

_____________________ 

Depuis la fin de l’année 2022, un 
COPIL (Comité de Pilotage)
Montessori s’est constitué à 
l’EHPAD de la Bourdaisière. Cette 
réunion de pilotage tous les 3 mois 
environ, réunit divers corps de 
professionnels formés à la mé-
thode Montessori. Elle permet 
d’établir des actions à mettre en 
place au sein de l’EHPAD.  

Montessori est une méthode qui 
permet d’améliorer la qualité de 
la prise en soin et le bien-être de 
la personne âgée. Elle se con-
centre sur une vision positive où 
l’on se focalise sur les capacités 
restantes de la personne âgée plu-
tôt que ses déficits. Les actions 
Montessori mises en place permet-
tent de replacer le résident au 
cœur de la prise en charge, de lui 
redonner le choix et par consé-
quent, de renforcer son autonomie 
et son utilité sociale.  

Plusieurs petites actions Montesso-
ri ont été mises en place et les ré-
sidents qui le souhaitent les réali-
sent à l’aide d’un professionnel qui 
devient le « facilitateur » de l’ac-
tion : pliage de serviettes, service 
de carafes d’eau lors du repas, sa-
lade de fruits la nuit avec ceux qui 
ne trouvent pas le sommeil… Les 
projets de vie individualisés sont 
également en train d’être retra-
vaillés avec les résidents. 

Enfin, un vrai travail a été mené à 
travers ce COPIL Montessori autour 
de la signalétique à l’EHPAD. Il fal-
lait un support visible pour les ré-
sidents afin qu’ils puissent s’orien-
ter d’eux-mêmes dans l’établisse-
ment. Une phase test a été me-
née, les résidents ont été sollicités 
afin de convenir de la bonne po-
lice, couleur et du pictogramme. 
Ainsi, un affichage couleur sur les 
3 étages permet aux résidents 
d’être plus autonomes dans leurs 
déplacements.  
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ACTUALITÉ  

___________________________________________ 

CHASSE AU TRÉSOR À DES-
TINATION DU PERSONNEL 
_________________________________________________ 

Félicitations à l’équipe qui a remporté le 

trésor lors de la chasse organisée au sein 

de l’établissement au début du mois de 

mai. Des indices avaient été dissimulés 

dans nos locaux mais aussi dans le parc de 

l’établissement et permettaient de trou-

ver le trésor caché par 2 soignantes : 1 re-

pas au restaurant La Cave à Montlouis. 

Cette chasse a rencontré un grand succès! 

 

Encore félicitations aux gagnantes qui ont 

pu partager un dîner ensemble, et un 

grand merci aux organisatrices. Ces mo-

ments mettent en jeu la communication, 

l’entraide et la cohésion entre services  

 

(cuisine, soins, bionettoyage, administra-

tion…) et sont bénéfiques pour la bonne 

entente et l’esprit d’équipe.  

_________________________________________ 

BAR À BOISSONS FRAÎCHES 
_________________________________________ 

 

Toujours dans le respect de la démarche 

Montesssori engagée au sein de l’EHPAD 

fin 2022, des tables à boissons fraîches 

ont été disposées près des salles à man-

ger dès le mois de juin.  

Installées en guise de bar et dans 

une optique de self-service, ces 

tables proposent plusieurs boissons 

type sirop à l’eau : grenadine, citron 

ou encore menthe. 

Une signalétique adaptée, aux cou-

leurs coordonnées avec les boissons 

qu’elles représentent, laisse aux rési-

dents plus d’autonomie sur leurs envies 

ainsi que leurs besoins d’hydratation, no-

tamment pendant les fortes chaleurs. 

 

Des boissons fraîches en libre service. 
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ACTUALITÉ  
 À L’EXTERIEUR  

 

_______________________________________________ 

RENCONTRE AUTOUR DES 
RESSOURCES HUMAINES 
_______________________________________________ 

L’Entraide Cantonale de Montlouis 

(ECM) a organisé le 15 juin une ren-

contre autour des solutions en ma-

tière de ressources humaines.  

Devant les difficultés parfois rencon-

trées à l’embauche, une participation 

active des entreprises locales, dont 

l’EHPAD faisait partie, a permis des 

échanges constructifs et a abouti à 

des adaptations pertinentes des dé-

marches de recrutement. 
 

‘Tout le monde est employable, il faut 

parfois changer les organisations, non les 

personnes’ 

Les représentants des entreprises locales se réunissent 
pour l’employabilité dans le canton 

________________________________________ 

BÉNÉVOLAT DES FAMILLES 
________________________________________ 

Suite à l’appel à bénévolat fait au-

près des familles, l’ensemble du per-

sonnel de l’établissement souhaite 

REMERCIER VIVEMENT celles et ceux 

qui se mobilisent régulièrement pour 

ajouter au quotidien de nos résidents 

de la joie, de la gaité, du partage. 

Ainsi, des instants musicaux au son 

de l’accordéon sont venus agrémen-

ter l’après-midi du 10 juillet en com-

pagnie de Mme GALLÉ, fille de M. 

FERRAND et des week-ends créatifs 

ont vu des fleurs en crépons s’ouvrir 

en couleur avec Mme ROBERT, fille de 

Mme MAREUIL. 

D’autres jolis moments sont à venir, 

merci ENCORE! 
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ACTUALITÉ  
___________________________ 

PORTES OU-
VERTES à l’EHPAD 
et SIMULATEUR 
DE VIEILLISSE-
MENT 
___________________________ 

Le mardi 2 mai 2023 
après-midi ont eu lieu les 
portes ouvertes de 
l’EHPAD La Bourdaisière 
en partenariat avec le 
Pôle Emploi. Ce dernier 
s’est déplacé dans les lo-
caux avec un de ses col-
laborateurs : ANTEE For-
mation. 

L’intérêt de cette demi-
journée était notamment 
de présenter de façon at-
tractive les différents 
métiers possibles en 
EHPAD, notamment ceux 
ne nécessitant pas forcé-
ment un prérequis de di-
plômes mais toutefois in-
dispensables à son bon 
fonctionnement : hôtel-
lerie, bionettoyage, lin-
gerie, agent de service, 
cuisine… L’objectif de 
ces portes ouvertes était 
également de couvrir un 
besoin éventuel en per-
sonnel et de pouvoir réa-

liser ces recrutements 
avant la période estivale.  

Trois agents : Géraldine 
Nouveau, Heïdi Gaillard 
et Francesca Avril sont 
donc venues parler de 
leur travail, de leur quo-
tidien, de l’intérêt 
d’exercer auprès de per-
sonnes âgées etc… et 
l’établissement les re-
mercie pour leur inter-
vention !  

Dans un 2nd temps de 
cette demi-journée, 2 si-
mulateurs de vieillisse-
ment ont été testés 
(l’EHPAD de Montlouis 
disposant déjà du sien). 
Ainsi les éventuels candi-
dats et les agents ont pu 
s’essayer à ce matériel 
grâce à l’implication de 
notre éducateur en acti-
vités physiques adaptées 
(APA), Cédric Gruszczyns-
ki. Cet outil de curiosité 
permet de ressentir les 
effets de certaines défi-
ciences physiques liées à 
l’âge et développe chez 
les professionnels l’inté-
rêt d’un accompagne-
ment adapté et bientrai-
tant. A terme, ce simula-
teur de vieillissement va 
être utilisé également 

dans le cadre de forma-
tions flash proposées aux 
agents de l’EHPAD par 
l’éducateur APA et l’infir-
mière coordinatrice, 
Charlotte Boucher, afin 
de les sensibiliser de fa-
çon ludique.  

L’après-midi s’est termi-
née par une visite de 
l’établissement.  

Au final sur cette jour-
née, une douzaine de 
personnes s’est déplacée 
pour découvrir l’EHPAD. 
Et à ce jour, 5 postes ont 
été pourvus par ce biais 
pour l’été. Une belle ré-
ussite grâce à l’implica-

tion du collectif ! 

 

Le simulateur de vieillissement porté 
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Commission 
des Menus 

  

 

Commission du 9 mai 2023 

 

La commission des menus 
réunit des membres du 
personnel (direction, 
chef cuisine, diététi-
cienne) ainsi que chaque 
résident souhaitant y 
participer (se renseigner 
auprès de notre anima-
trice Véronique CHAMPÉ-
ROUX). Elle a lieu 3 fois 
par an et permet de ras-
sembler les derniers avis 
sur les menus proposés. 

BILAN 

Les entrées  

Les résidents apprécient 
les crudités et plus parti-
culièrement le chou 
(rouge et blanc), ils ai-
ment également manger 
du taboulé, des avocats ou 
des crevettes. Le museau 
est également très appré-
cié ainsi que les sardines, 
les asperges ou  encore les 
fèves. La salade de 
pommes de terre aux ha-
rengs au déjeuner reste 
incontournable tout 
comme la salade de 
mâches.  

Les plats 

De l’avis général, le ca-
nard et le cassoulet sont 
appréciés. Les moules 

frites sont souvent très at-
tendues bien que parfois 
un peu petites voire trop 
cuites. 

Les avis ne sont pas favo-
rables cependant pour la 
roquette. Le rôti de veau 
ainsi que le poisson (pané 
ou non) n’ont pas rempor-
té les faveurs ces derniers 
temps. 

Les desserts 

Les desserts appréciés se 
nomment riz au lait ou 
panna cota, les fraises, 
fruit phare de l’été, sont 
du goût de la plupart des 
résidents également. 

En revanche, les pommes 
au four ne font pas l’una-
nimité. 

 

Appréciations géné-
rales 

Les résidents aimeraient 
manger plus souvent des 
tartes ou quiches faites 
maison. Ils aimeraient 
également voir au menu 
de la tête de veau et des 
rognons ainsi que cer-
taines variétés de fro-
mages qui n’apparaissent 
pas sur le plateau jusqu’à 
présent. 

 

Prochaine commission 
des menus :  

19 septembre 2023  

salle à manger  
rez-de-chaussée.  

 

Venez nombreux ! 
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Unité pour Personnes Agées Désorientées 

_________________________________ 

BARBECUE EN TERRASSE 
_________________________________ 

Le mercredi 12 juillet dernier, le beau temps nous a donné envie de con-
fectionner ensemble un repas autour d’un bon barbecue. 

Au menu:  

Salade de tomates 

Brochettes de volaille aux légumes d’été  

Verrines au spéculoos 

Le tout fait collectivement pour un repas sur la table extérieure évidem-
ment ! 
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_____________________ 

PLANCHE SENSORIELLE 

____________________ 

La fabrication d’une planche dotée 
d’outils très variés et sensoriels 
encourage certains résidents at-
teints de la maladie d’Alzheimer 
ou de troubles apparentés à adop-
ter des comportements d’autoré-
gulation émotionnelle. Celle que 
nous avons fabriquée au sein de 
notre unité est munie, entre 

autres, de robinets, cadenas, ver-
rous et autres objets attrayants.  

Son but ?  

Accompagner la personne dans la 
compréhension et la régulation de 
ses émotions, mais aussi apprendre 
à demander de l’aide !  

Cette planche a également voca-
tion à aller dans d’autres services, 
rencontrer d’autres résidents inté-
ressés par les bienfaits qu’elle ap-
porte. 

Unité pour Personnes Agées Désorientées 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  

__________________ 

18 avril 

EXPOSITION PHOTOS 

EHPAD VERNOU 

__________________ 

 

 

 

 
Merci à l’EHPAD de Vernou pour le prêt de 

photos sur le thème ’à la façon de’ qui nous a permis de découvrir 
leurs très beaux clichés. 

Deux années de travail collaboratif entre le service ani-
mation de l’EHPAD du Clos du Parc et Didier COLLARD, 
photographe professionnel meilleur ouvrier de France 
ont en effet permis la création de 21 œuvres d’art revi-
sitées mettant en scène les résidents , EHPAD de Vernou. 

Une partie de ces tableaux a été exposée quelques jours 
durant dans notre établissement pour le plaisir de tous. 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE  
_____________________________ 

6 juillet 

RENCONTRE INTER-
GÉNÉRATIONELLE 
_____________________________ 

C’est pas moins de 120 enfants qui se 
sont déplacés à l’EHPAD le jeudi 6 
juillet dernier pour proposer aux rési-
dents plusieurs chansons dont Natio-
nale 7 et Sous le ciel de Paris. Ap-
prisestout au long de l’an-
née scolaire avec leur in-
tervenante musicale, Fa-
bienne COULAUD, ces 
chansons ont résonné dans 
le cœur de nos résidents 
qui ont alors à leur tour 
poussé la chansonnette au 
son de Prendre un enfant 
par la main et Salade de 
fruits. 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (suite) 
___________________________________________________ 

12 juillet 

JEUX AVEC  
LES ENFANTS DU PERSONNEL 
___________________________________________________ 

Une invitation lancée auprès du personnel pour 
réunir leurs enfants un mercredi après-midi et 
organiser des jeux collectifs avec les résidents a 
réunit une vingtaine d’enfants et a permis de re-
trouver avec joie des émotions oubliées depuis 
plus de 3 ans.  

 

_____________________________ 

5 juillet 

ACTIVITÉ PLAGE 
_____________________________ 

Les hautes températures de ce début 
de mois de juillet nous ont donné des 
envie de plage!... 

Ni une ni deux, une piscine gonflable 
a été remplie d’eau et les résidents 
ont pu, chapeau vissé sur la tête et ci-
tronnade à la main, se rafraîchir les 
jambes! 

Que de plaisir! 

 



LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (suite) 
__________________________________ 

15 juin 

REPAS DES FAMILLES 
__________________________________ 

Jeudi 15 juin s’est tenu le repas des familles, qu’il n’avait pas été possible 
d'organiser sous cette forme depuis 4 ans.  

La bonne humeur, la convivialité, et surtout la couleur étaient de mise ce 
jour-là avec la décoration très appréciée sur le thème Peace & Love, souve-
nirs des années sixties. 

Les bénévoles étaient invités à cette manifestation : Les Blouses Roses et 
l’Association des Résidents et Amis de la Bourdaisière.  

L’orchestre de Franck SIROTTEAU, financé par notre précieuse association, a 
animé l’après-midi en musique. Une tombola, également organisée par l’Asso-
ciation, a permis à un heureux gagnant de repartir avec un panier garni mais 
par la même occasion de récolter des fonds supplémentaires pour les sorties 
des résidents tout au long de l’année. 

La venue des représentants de la Mairie 
avec la prise de parole de Mme CONS-
TANTY-ROY, adjointe à la solidarité.  

Mme CONSTANTY-ROY, adjointe à la solidarité, pré-
sentée par Mme BELFILS, Directrice. 

Marie-Jo DECHENE, présidente de l’Association (à 
gauche) et Mme DE LA CRUZ, présidente du Conseil de 

Vie Sociale 



LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE, SUITE 
__________________________________ 

15 juin 

REPAS DES FAMILLES (suite) 

__________________________________ 

>> La Bourdaisière a d’incroyables talents… 

Le thème « Peace and Love » proposé par l’EHPAD de Bléré cette an-
née (l’année prochaine ce sera au tour de Montlouis de choisir) a ins-
piré les résidentes du service ani-
mation avec leur belle proposition 
d’arche fleurie et de centres de 
tables. 

Nous avons consacré plusieurs séances 
en atelier créatif et avons été aidés de 
Jocelyne Crochet, nos doigts de fée 
bénévoles de tous les jeudis (ateliers 
créatifs).  

 

Les résidents de l’UPAD et le PASA ont 
été très créatifs également, soutenus 
par des collègues enthousiastes et dy-
namiques, ils ont réalisé et installé 
toutes les suspensions au plafond et les décorations flo-
rales. 

 



LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (SUITE) 

D’autres collègues se sont jointes au « comité de décoration » et for-
cent l’admiration ! 
 

Dès la 1ère réunion, j’ai évoqué le souhait 
d’avoir un van hippie pour agrémenter la 
salle d’un cadre photo en adéquation avec le 
thème et Géraldine Marchand (aide-
soignante) a aussitôt proposé de le réaliser. 
Ni une ni deux, elle s’est servie d’un gros car-
ton qu’elle a découpé, peint très habilement puis 
accessoirisé pour qu’il soit plus vrai que nature ! 
 

Un investissement personnel a bien évi-
demment été nécessaire pour réaliser ce 
défi. Mais elle a également pu compter 
sur ses collègues qui se sont organisées pour lui libérer du temps. 
 

Les résidents, collègues et famille ont eu beaucoup de plaisir à s’y 
installer le temps d’une photo (aujourd’hui il est à votre disposition 
pour réaliser des clichés au RDC face au relais-soins). 
 

Géraldine n’en était pas à sa 1ère création, tous les ans à Noël, elle 
peint les vitres du rez-de-chaussée et fait participer les résidents qui 
le souhaitent. Avec des collègues elles décorent également les cou-
loirs de cheminées ou d’immenses cadeaux près de l’accueil pour le 
plus grand bonheur des résidents. 
 

Lors de cette 1ère réunion Céline Rue (aide-
soignante) a fait deux propositions. La 1ère 
a été de réaliser l’immense symbole Peace 
and Love gris en bris de CD suspendu au 
plafond de la salle de l’ancien bâtiment. 
Elle a passé un temps considérable à dédou-
bler, faire tremper puis casser des CD usa-
gés chez elle. 

Géraldine et son magnifique van 

conduit par Katia 
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Le collage sur carton s’est déroulé avec quelques résidentes par 
petits créneaux certains après-midis. Le résultat est magni-
fique et tellement scintillant ! 

     Céline et le résultat de sa création 

 

 

 

 

La 2ème proposition de Céline a été les tentures tie and dye qui 
ont si joliment orné les murs et quelques fenêtres de notre salle. 

Cette technique mérite quelques explications (merci Google) : 

Signifiant littéralement « nouer et teindre », le tie and dye est 
une technique très ancienne de coloration des tissus dite « colora-
tion par épargne » ou encore « teinture à réserve ». Le principe 
est de nouer le tissu à 
l'aide de ligatures réali-
sées avec du fil de coton, 
puis de le tremper dans 
des bains de teinture. 

Ce travail de patience 
très technique ne pouvait 
se faire autrement que 
chez elle bien entendu. 

 

Céline nous avait déjà montré également ses compétences de 
créativité manuelle lors des dernières fêtes calendaires où la dé-
coration de la salle à manger du rez-de-jardin (l’étage où elle tra-
vaille) était particulièrement réussie. Elle mobilise régulièrement 
quelques résidentes en atelier créatif dès qu’elle le peut. 

 



LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE, SUITE 

Pour finir je voudrais évoquer d’autres talents…suite à mon « rêve de 
van hippie », Raymonde, la fille d’une rési-
dente a entrepris de faire le tour de son ré-
seau et de réussir à convaincre un restaura-
teur de vieilles voitures, l’atelier de John, de 
mettre en décoration sur le parvis un combi 
Volkswagen rutilant devant lequel de nom-
breuses collègues magnifiquement déguisées 
ont pris la pose.  
 

Bravo aussi à nos chanteuses Claudette et 
Eliane qui se sont offert un petit bœuf avec 

Franck Sirotteau et Alexandre nos musiciens en 
« concert privé » pour une quinzaine de per-
sonnes en toute fin de journée. 

Je tenais à remercier l’ensemble des rési-
dentes, Elodie et Angélique (PASA), Marie-
France (UPAD), les soignantes très investies 
voir hyper investies, Jocelyne (nos doigts de 
fée) sans oublier nos précieuses hôtelières, 
cuistos et techniciens, Raymonde et Jocelyne 
qui ont fini de dresser les tables (décos), Katia 

notre reporter photos et l’ensemble du personnel d’avoir joué les 
Peace and love tout au long de cette journée. 
 

Nos techniciens   

 

                                                             Nos cuistos  

Merci à tous. 

                         Véronique 
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LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE, SUITE 

____________________ 

SPECTACLES 

ANNIVERSAIRES 

____________________ 

Avril 

En avril, une jolie am-
biance musicale a célébré 
les natifs de ce mois. Cha-
cun y est allé de sa chanson-
nette. 

Mai 

La flûte 
traver-
sière est venue embellir l’après-midi du 25 
mai  

 

Juin 

Le 29 juin, le 
duo violon gui-
tare a déambu-
lé dans les cou-
loirs pour que 

chaque résident profite de morceaux 
connus repris à 2 instruments. 

 

Juillet 

Ce jeudi 27 juillet, Antoine a entonné 
les airs de nos artistes les plus connus 
allant de Claude François à Franck Mick-
aël. 



LES ANIMATIONS DU TRIMESTRE (suite) 

_______________________________________________ 

ANIMATIONS RÉGULIÈRES 
________________________________________________ 

Parce que toute l’année sont organisés des ateliers pâtisserie, des 
séances de cinéma, des ateliers créations artistiques, ou encore 
des LOTOS...Ci-dessous quelques photos : 

Mercredi : séance de cinéma    
Salle d’animation du rez-de-chaussée 

Repas thérapeutique—mai 2023 

Atelier pâtisserie—mai 2023 
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Nous tenons encore une fois à remercier  
l’association des Blouses Roses pour ce qu’elle  

propose tout au long de l’année pour  
nos résidents. 

 

 

 

Mais pour le moment : 

 

 

Nous leur souhaitons de bonnes vacances bien méri-
tées et attendons leur retour avec impatience 

dès le 4 septembre ! 



Mercredi 19 juillet 

14h30 Crêpes-party et jeu du pendu sur le parvis  
 

Jeudi 27 juillet 

15h00 Spectacle d’anniversaire avec Antoine (chanteur)  
 

Vendredi 28 juillet 

11h00 Médiathèque de Montlouis - prêt de livres 

 
 

Jeudi 3 août 

13h30 Sortie au Grand Aquarium de Touraine 
 

Mercredi 9 août 

11h00 Repas convivial Plancha sur le parvis 
 

Mercredi 16 août 

10h30 Courses au Super U 
 

Mercredi 23 août 

11h00 Médiation animale EHPAD 
 

Vendredi 25 août 

15h00 Messe 
 

Mercredi 30 août 

11h00 Médiation animale EHPAD 
 

Jeudi 31 août 

14h30 Spectacle anniversaire « Les Demoiselles Rebelote » 

JUILLET / AOUT 

CALENDRIER PREVISIONNEL  

TEMPS FORTS DU 3ème TRIMESTRE 
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Mardi 5 

14h00 Sortie - Visite du château d’Amboise 
 

Mercredi 6 

12h00 Repas convivial 
 

Samedi 16 

14h00 Randonnée montlouisienne  
Association des Résidents et Amis de La Bourdaisiere 
 

Mercredi 20 

11h00 Médiation animale EHPAD  
 

Vendredi 22 août 

11h00 visite de Médiathèque de Montlouis - prêt de livres 
 

Mercredi 27 

11h00 Médiation animale UPAD 
 

Jeudi 28 

14h30 Spectacle d’anniversaires « Patrick, flûtiste & chanteur lyrique »  

 

Vendredi 29 

15h Messe  

SEPTEMBRE 

CALENDRIER PREVISIONNEL  

TEMPS FORTS DU 3ème TRIMESTRE 



 

 

 

 

 

 

 

Mme RESSAULT, le 25 avril 

A désiré une tarte aux 
pommes 

Le Petit Journal du PASA  

Avril Mai & Juin 2023 
 

Les anniversaires du Trimestre 
le dessert est choisi par le résident lui-même! 

 

 

Mme DESMAISONS, le 11 avril 

A choisi des tartelettes 

 

 

 

 

 

 

Mme BOUCHET, le 3 mai 

A souhaité une  

tarte aux fraises chantilly 

Mme CHIDAINE, le 23 mai 

A eu envie d’une compote de fruits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme BICHON, le 16 juin 

Souhaitait une tarte abricot-fraises à la 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme ORDOQUY et M. SOCHON,  

Ont revisité le Paris-Brest en y ajoutant des 
fruits rouges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme TROUVÉ-LAIR, le 31 mai 

Avec un gâteau au chocolat  
et un crumble aux fruits 
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Le Petit Journal du PASA  

Pâte à Choux :  

125g de lait 
4 œufs 
125g de Farine 
1 pincée de sel 
80g de beurre 
1 poignée d’amandes effilées 
 
Crème chantilly :  

Mettre le bol au frais au préalable avec les usten-
siles. 

50cl de crème liquide très froide 

70g de sucre glace selon les goûts. 

2 sachets de sucre vanillé 

 

Finitions : 

Sucre glace 

 

Préparation de la pâte à choux 

Versez le lait et l’eau dans une casserole. 
Ajoutez le beurre coupé en petits morceaux, le 
sel et portez à ébullition.  
A l’ébullition, retirez la casserole du feu et versez 
la farine en une seule fois. 
Mélangez doucement à la maryse pour avoir un 
mélange homogène, 
Remettez la casserole sur le feu puis mélangez 
vigoureusement, jusqu’à ce que la pâte se dé-
tache des parois. 
Versez la pâte dans un saladier, ajoutez les œufs 
un par un en mélangeant à chaque ajout. 
La pâte est prête quand elle retombe doucement 
de la maryse en formant une pointe. 

 

Pochage de la pâte à choux 

Garnissez une poche à douille unie (n°13) de pâte 
à choux. 
Préchauffez le four à 170°C. 
Sur une plaque tapissée de papier cuisson, former 
un cercle de pâte à choux environ 18 à 20 cm de 
diamètre. 
Formez un second cercle à l’intérieur du premier 
cercle, puis un dernier, sur le premier cercle. 
Parsemez d’amandes effilées. 

Enfournez et laisser cuire pendant 45 minutes à 
1h. 
À la fin de la cuisson, faites refroidir la pâte à 
choux sur une grille 
 
Préparation de la crème chantilly 
 
Verser la crème liquide dans le bol avec le fouet. 

Battre environ 1 minute. La crème commence à 
mousser un petit peu. Ajouter les sucres au fur et 
à mesure et battre vigoureusement la crème pen-
dant 7 à 10 minutes. La crème chantilly est prête 
dès qu’une petite pointe appelée bec d’oiseau se 
forme au moment de ressortir le fouet. 

Montage et finition 

À l’aide d’un couteau à dents, découpez la cou-
ronne bien sèche aux deux tiers de sa hauteur et 
retirez le chapeau. Garnissez généreusement la 
base avec la crème chantilly et fraises préalable-
ment coupées en deux. Remettez le chapeau en 
appuyant légèrement et saupoudrez de sucre 
glace à l’aide d’une passette. 
 

Bonne dégustation! 
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Le Petit Journal du PASA  

ATELIERS DE CE DERNIER 
TRIMESTRE 

 Lors de nos ateliers culinaires 
nous avons pu confectionner un 
pâté de Pâques avec l’aide de 
Jérôme, notre cuisinier 

Qui fut très bon et beau! 

 Confection d’un tableau sur le 
thème de l’été 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Suite à un échange sur les lé-
gumes de saisons, nous avons 
dégusté artichauts et courgettes 
en réalisant des flans de cour-
gettes, des carottes râpées, de 
salades de tomates, con-
combres… qui furent appréciés 
avec les fortes températures du 
moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

Le Petit Journal du PASA  

ATELIERS DE CE DERNIER 
TRIMESTRE (suite) 

 Sortie au jardin thérapeutique
(rez-de-jardin)  et atelier musical 
sur le xylophone. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Préparation du repas de nos 
poules suite au don de biscottes 
de nos voisins du Bois Joli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fête de la musique  

Découverte d’instruments à percus-
sion. 
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Le Petit Journal du PASA  

ATELIERS DE CE DERNIER 
TRIMESTRE (suite) 

 Atelier jardinage 

Avec les beaux jours du mois de mai 
nous avons embelli notre jardin avec 
la plantation de géraniums, et de ga-
zanias. 

 Échange avec le PASA de Bléré 

Dans les journées exceptionnelles au 
sein du PASA nous avons accueilli le 
PASA de Bléré pour un repas convivial. 

Nous avions préparé le matin un petit 

apéritif « de tomates cerises » 

Pour le repas nous nous sommes atte-
lés à la tâche avec melons et salade 
de tomates en entrée puis nous avons 
mariné des blancs de poulet avec oi-
gnons poivrons et pour accompagner il 
y avait des frites maisons faites par 
nos soins.  

En dessert, le PASA de Bléré avait con-
fectionné un magnifique roulé à la 
confiture. 

Le repas fut très convivial et jovial 
puis pour clôturer notre journée nous 

avons poussé la chansonnette en-
semble. 

 Préparation de la Grande Lessive 

Cette année encore nous avons parti-
ciper à « La Grande Lessive » sur le 
thème « Ma Maison et/ou la 
tienne » des confections de maisons 
furent réalisées par chacun et expo-
sées le 11 mai dans la ville de Mon-
tlouis sur Loire.  
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Le Petit Journal du PASA  

ATELIERS DE CE DERNIER 
TRIMESTRE (suite) 

 Repas des familles—préparatifs 

Nous avons réalisé des décorations sur le thème « Peace 
& Love » avec la fabrication de guirlandes avec le sym-
bole « hippie » et des guirlandes de fleurs 
« pâquerettes » pour mettre la grande salle de 
l’ancien bâtiment aux couleurs des années 60, 
prête à recevoir les pas de 250 convives! 

 

 

 

 

 

Je me présente,  
je suis Angélique, je suis arrivée au PASA le 2 mai 
après avoir travaillé quelques années de nuit au 

sein de l’EHPAD et auparavant dans les services de 
soins et au SSIAD –Service de Soins Infirmiers A Do-

micile 

Je suis ASG (Assistante de Soins en Gérontologie) 
depuis décembre et aide-soignante depuis 2005. 

J’ai à cœur de passer de jolis moments en votre 
compagnie. 

Je vous remercie de votre accueil. 

A bientôt pour de nouvelles aventures! 
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Association 
« Les Résidents et Amis de la Bourdaisiere » 

 
Le 23 avril, les résidents se sont rendus au 
Saule Michaud à Montlouis pour un thé dan-
sant que l’Association a généreusement orga-
nisé. 

 

Une dizaine de résidents a pu ainsi profiter 
d’une après-midi dansante au son de l’orchestre de Nicolas DE-
VOIR. 

 

Encore une fois, les fonds récoltés 
serviront à agrémenter le quotidien 
de nos résidents (achats de fourni-
tures, sorties…). 



 

Une dernière pensée 

pour les résidents qui nous ont quittés 

 

 

Mme BREHERET Noëlle nous a quittés le 10 mai à l’âge de 91ans  
 

 

Mme PLOQUIN Michelle nous a quittés le 26 mai, à l’âge de 88 ans.  
 

 

Mme ALLANIC Liliane nous a quittés le 2 juin, à l’âge de 86 ans. 

 

 

M. VIOUX Jean nous a quittés le 9 juin, à l’âge de 87 ans. 

 

 

Mme RIANT Hélène nous a quittés le 25 juin, À l’âge de 97 ans. 
 

 

Mme BOUREAU Simone nous a quittés le 8 juillet à l’âge de 91 ans.  
 

 

Mme GUILLON Lucienne nous a quittés le 4 août à l’âge de 100 ans. 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Mme MAHIEU Marie est partie dans un autre établissement le 04 avril. 

 




