
EHPAD la 
Bourdaisiere 

Menus du Lundi 14 au Dimanche 20 Août 2023 
 

 
 

Semaine 
2023-33 DEJEUNER DINER 

 

 

 
Lundi 

14 
Août 2023 

 
 
 

 
[ASSOMPTION] 

 
Mardi 

15 
Août 2023 

 
 
 
 
 

 
Mercredi 

16 
Août 2023 

 
 
 
 
 

 
Jeudi 

17 
Août 2023 

 
 
 
 
 

 
Vendredi 

18 
Août 2023 

 
 
 
 
 

 
Samedi 

19 
Août 2023 

 
 
 
 
 

 
Dimanche 

20 
Août 2023 

SALADE D'ARTICHAUTS AUX ŒUFS DURS 

FILET DE POULET AUX HERBES 

RATATOUILLE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

CORBEILLE DE FRUITS 

CAFÉ 

 
 
 

SALADE DE PERLES MARINES AU SURIMI 

SAUTÉ DE CANARD AUX OLIVES 

POÊLÉE DE LÉGUMES / LÉGUMES - VINAIGRETTE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

LIÉGEOIS GLACÉ 

CAFÉ 

 
 

CONCOMBRE & FÊTÀ - VINAIGRETTE 

SAUCISSE AU JUS 

FRITES 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

COMPOTE DE PÊCHES 

CAFÉ 

 
 

MELON 

CORDON BLEU 

TORTIS (COULEURS) - SAUCE TOMATE & BASILIC 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

FLAN AUX ABRICOTS 

CAFÉ 

 
 

ANDOUILLE DE VIRE 

DOS DE HOKI - SAUCE HOLLANDAISE 

BROCOLIS & POMMES DE TERRE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

CORBEILLE DE FRUITS 

CAFÉ 

 
 
 

SALADE - TOMATES & CŒURS DE PALMIERS 

RÔTI DE DINDE À LA MOUTARDE 

PENNES AU GRUYÈRE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

CORBEILLE DE FRUITS 

CAFÉ 

 
 
 

AVOCAT À LA VINAIGRETTE 

BIRYANI DE BŒUF 

RIZ 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

TARTELETTES AUX FRUITS 

CAFÉ 
 

 

 
 

 
  

POTAGE DUBARRY (CHOU-FLEUR) 

MERLU EN SALADE 

SALADE DE LENTILLES 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ŒUFS AU LAIT 

INFUSION 

 

POTAGE DE LÉGUMES 

LASAGNES & SALADE VERTE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

MOUSSE AU CAFÉ 

INFUSION 

 

POTAGE PARISIEN (POIREAUX) 

OMELETTE AU FROMAGE 

COURGETTES 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

SALADE DE FRUITS / MADELEINE 

INFUSION 

 

VELOUTÉ DE LÉGUMES 

GNOCCHIS AUX DÈS DE JAMBON 

SALADE VERTE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

POMMES CUITE AU COULIS 

INFUSION 

 

POTAGE AU TAPIOCA 

JAMBON DE DINDE 

PETITS POIS 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

CRÈME AU CARAMEL 

INFUSION 

 

POTAGE AUX PÂTES ALPHABETS 

TARTE AU THON & SALADE VERTE 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

POMME CUITE AU COULIS 

INFUSION 

 

POTAGE AU ÄIN 

GRATIN DE COURGETTES AUX LARDONS 

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

CRÈME À LA PISTACHE 

INFUSION 

 


