
EHPAD la 

Bourdaisiere 

CERVELAS POTAGE AUX LÉGUMES

ÉMINCÉ DE VOLAILLE AU CITRON POISSON FROID - SAUCE CIBOULETTE

PETITS POIS CUISINÉS CHOUX ROMANESCO

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CUBES DE PÊCHES RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

SALADE - MELON, TOMATES ET MOZZARELLA VELOUTÉ DE TOMATES

BOULETTES DE BŒUF À LA PROVENÇALE ENDIVES AU JAMBON

TORTIS À L'EMMENTAL ASSORTIMENT DE FROMAGES

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ABRICOTS AU SIROP

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

DUO RÂPÉ - CAROTTES & BETTERAVES VELOUTÉ DE LÉGUMES

SAUCISSE DE TOULOUSE OMELETTE AUX POIVRONS

POMMES PERSILLÉES HARICOTS VERTS

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

REPAS DES FAMILLES 

APÉRITIF AU LITCHI POTAGE CRÉCY (CAROTTES)

AVOCAT AU SURIMI ET THON LASAGNES DE BŒUF

SAUTÉ DE POULET LABEL ROUGE  A L'ANANAS SALADE VERTE

15 RIZ AUX LÉGUMES DU SOLEIL ASSORTIMENT DE FROMAGES

PLATEAU DE FROMAGES MIRABELLES AU SIROP

FRAISIER MAISON INFUSION

CAFÉ

SALADE - RIZ, TOMATES, POIVRONS & ŒUFS DURS VELOUTÉ DUBARRY (CHOU-FLEUR)

FILET DE DORADE - SAUCE CITRON TIAN DE LÉGUMES * 

ÉPINARDS À LA CRÈME * COURGETTES, TOMATES & POMMES DE TERRE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES JAMBON BLANC

CORBEILLE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ ENTREMET À LA VANILLE

INFUSION

MELON POTAGE DE LÉGUMES AUX PÂTES ALPHABETS

CUISSE DE PINTADE AU JUS QUICHE - POISSON & BROCOLIS

FLAGEOLETS SALADE - MÂCHES

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ILE FLOTTANTE COMPOTE - POMMES / FRAMBOISES

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LAPIN POTAGE DE COURGETTES À LA CRÈME

PAUPIETTE DE VEAU - SAUCE CHASSEUR RILLONS

POÊLÉE DE LÉGUMES SALADE DE POMMES DE TERRE

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX FRAISES CRÈME AU CAFÉ

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté en 
cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Juin 2023

Vendredi

Juin 2023

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Juin 2023

[FÊTE DES PÈRES]

Dimanche

Juin 2023

Menus du Lundi 12 au Dimanche 18 Juin 2023

Semaine 
2023-24 DEJEUNER DINER

Lundi 

Juin 2023

Mardi

Juin 2023

Mercredi

Juin 2023

Jeudi 


