
EHPAD la 

Bourdaisiere 

ARTICHAUTS À LA VINAIGRETTE POTAGE DE LÉGUMES AU PAIN

STEAK HACHÉ - SAUCE BORDELAISE ŒUFS POCHÉS - SAUCE CRÈME & CHÂTAIGNES

POMMES RISSOLÉES PURÉE DE CHAMPIGNONS
6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS LIÉGEOIS À LA VANILLE

CAFÉ INFUSION

SALADE - FÈVES & FÊTÀ POTAGE CRÉCY (CAROTTES)

RÔTI DE PORC AU MIEL BRANDADE DE MORUE

BLETTES CUISINÉES SALADE VERTE

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS FAISSELLE AU COULIS DE FRUITS ROUGES

CAFÉ INFUSION

SALADE - BETTERAVES, ÉCHALOTTES & NOIX VELOUTÉ DE LÉGUMES

FILET DE POULET À LA BASQUAISE BOUCHÉES À LA REINE

MACARONIS AU BEURRE SALADE VERTE

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PRUNEAUX AU SIROP ENTREMET AU PRALINÉ

CAFÉ INFUSION

SALADE DE LENTILLES POTAGE AU POTIRON

TÊTE DE VEAU TORTILLAS

HARICOTS VERTS SALADE - MÂCHES

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE - POIRES & CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

CÉLERI RÉMOULADE & CAROTTES POTAGE PARISIEN (POIREAUX & POMMES DE TERRE)

DOS DE CABILLAUD - SAUCE AU BEURRE LASAGNES DE LÉGUMES

RIZ AUX POIVRONS SALADE VERTE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

SARDINES À  L'HUILE POTAGE DE LÉGUMES AU PAIN

POULET RÔTI JAMBONNEAU

PATATES DOUCES CAROTTES VICHY

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

SAUCISSON À L'AIL POTAGE DUBARRY (CHOU-FLEUR)

BLANQUETTE DE VEAU TARTE AU SAUMON & À LA CIBOULETTE

TORSADES SALADE VERTE

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

BEIGNET & CRÈME ANGLAISE PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 
en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Février 2023

Vendredi

Février 2023

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Février 2023

Dimanche

Février 2023

Menus du Lundi 6 au Dimanche 12 Février 2023

Semaine 
2023-06 DEJEUNER DINER

Lundi 

Février 2023

Mardi

Février 2023

Mercredi

Février 2023

Jeudi 


