EHPAD de Montlouis - Menus du Lundi 21 au Dimanche 27 Septembre 2020

*= Dessert enrichi

** = Produit régional

***= Souhaits exprimés en commission des menus

DEJEUNER

DINER

ine 2020-39

MENU ORDINAIRE & MOULINE

MENU MIXE

MENU ORDINAIRE & MOULINE

MENU MIXE

POTAGE DE COURGETTE A LA

POTAGE DE COURGETTE A LA

CELERI RAPE CELERI MIXE v v
Lundi CHIPOLATAS CHIPOLATAS MIXEE HACHIS PARMENTIER BCEUF
21
Septembre MOGETTES CUISINEES PUREE DE POIS CASSES ASSORTIMENT DE FROMAGES | T UREE DE PSFE/IOMME:G%E TERRE AU
2020 ASSORTIMENT DE FROMAGES | ASSORTIMENT DE FROMAGES COMPOTE DE PECHES* ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS ET DESSERT INFUSION COMPOTE DE PECHES*
CAFE CAFE INFUSION
Remplacement
RILLETTES MOUSSE DE FOIE POTAGE PRINTANIER POTAGE PRINTANIER
, FILET DE POULET MIXE FACON || PAUPIETTE DE POISSON - SAUCE | PAUPIETTE DE POISSON MIXEE -
mardi | ILET DE POULET GRAND'MERE GRAND'MERE AURORE SAUCE AURORE
oot JARDINIERE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES POMMES PERSILLEES PUREE PERSILLEE
eptembre
2020 ASSORTIMENT DE FROMAGES | ASSORTIMENT DE FROMAGES || ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS ET DESSERT ANANAS AU SIROP COMPOTE POMME /ANANAS*
CAFE CAFE INFUSION INFUSION
Remplacement HACHE DE VEAU
SALADE - CHOUX ET CAROTTES | SAADE - CH%’;EET CAROTTES POTAGE AU PAIN POTAGE AU PAIN
ROTI DE PORC A LA DIJONNAISE | ROTI DE PORCM‘I\XLEA DIJONNAISE OMELETTE AUX OIGNONS FLAN A L'OIGNON
Mercredi 23
el BOULGHI?E%EQE)S( PETITS PUREE DE LEGUMES SALADE VERTE PUREE DE BROCOLIS
2920 | ASSORTIMENT DE FROMAGES | ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS ET DESSERT CREME DESSERT ET BISCUIT CREME DESSERT ET BISCUIT
CAFE CAFE INFUSION INFUSION
Remplacement
SALADE STRASBOURGEOISE St ST&'LI\EESURGEOISE VELOUTE DE TOMATES VELOUTE DE TOMATES
FRICADELLE DE BEUF FRICADELLE DE BCEUF MIXEE BOUDIN NOIR BOUDIN NOIR
Jeudi 24
Septerbre HARICOTS VERTS PUREE D'HARICOTS VERTS PUREE DE CAROTTES PUREE DE CAROTTES

2020

ASSORTIMENT DE FROMAGES

POIRE BELLE-HELENE
CAFE

ASSORTIMENT DE FROMAGES

ET DESSERT
CAFE

Remplacement

ASSORTIMENT DE FROMAGES

PANNA COTTA AU COULIS DE
FRUITS

INFUSION

ASSORTIMENT DE FROMAGES

PANNA COTTA AU COULIS DE
FRUITS

INFUSION

Vendredi
25 septembre

TOMATES A LA MOZZARELLA

MOULES A LA MARINIERE

POTATOES

TOMATES A LA MOZZARELLA
MIXEES

POISSON SAUCE MARINIERE MIXE
PUREE AU BEURRE

VELOUTE DE LEGUMES AU
TAPIOCA

JAMBONNEAU

PETITS POIS

VELOUTE DE LEGUMES

JAMBONNEAU

PUREE DE PETITS POIS

2020
ASSORTIMENT DE FROMAGES |  ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS ET DESSERT SEMOULE AU LAIT* CREME A LA VANILLE
CAFE CAFE INFUSION INFUSION
Remplacement STEAK HACHE
CONCOMBRE A LA CREME | CONCOMBRES A LA CREME MIXES POTAGE PARISIEN POTAGE PARISIEN
. , GRATIN - CHOU-FLEUR ET POMMES
o SOT L'Y LAISSE AUX OLIVES | SOT L'Y LAISSE AUX OLIVES MIXE D TERRE AU GEURS PUREE DUBARRY MIMOSA
26 RIZ A LA CREOLE PUREE DE POMMES DE TERRE A || 5o ORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Septembre L'AIL
2020 ASSORTIMENT DE FROMAGES | ASSORTIMENT DE FROMAGES || POMME CUITE A LA CANNELLE* COMPOTE POMME*
CORBEILLE DE FRUITS ET DESSERT INFUSION INFUSION
CAFE CAFE
Remplacement JAMBON
TERRINE DE POISSON AU | TERRINE DE POISSON AU CITRON
TTRON s SOUPE DE CHATAIGNES SOUPE DE CHATAIGNES
SAUTE DE PORC A LA SAUTE DE PORC A LA
Dimanche PROVENCALE PROVENCALE COURGETTE FARCIE FARCE
27 MACARONIS PUREE A LA CREME SALADE VERTE PUREE DE COURGETTE
Septembre

2020

ASSORTIMENT DE FROMAGES
TARTE A LA MYRTILLE
CAFE

ASSORTIMENT DE FROMAGES
ET DESSERT
CAFE

ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE / POMMES - CASSIS*
INFUSION

Remplacement

ASSORTIMENT DE FROMAGE
COMPOTE / POMMES - CASSIS*
INFUSION

Sous réserve de modifications




